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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

СГЦ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы

Цель дисциплины СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности: формирование 
теоретических знаний и практических умений, необходимых для разработки и реализации 
мер защиты человека и среды обитания от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций 
мирного и военного времени.

Дисциплина СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности включена в обязательную 
часть общепрофессионального цикла образовательной программы.

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины
Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 
выпускника (п. 4.3 ОПОП-П).

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

Код ОК, ПК Уметь Знать Владеть
навыками

ОК 01

-  распознавать задачу 
и/или проблему в 
профессиональном и/или  
социальном контексте, 
анализировать и выделять её  
составные части
-  определять этапы  
реш ения задачи, составлять 
план действия, 
реализовывать составленный  
план, определять  
необходим ы е ресурсы
-  выявлять и 
эффективно искать 
информацию, н еобходим ую  
для реш ения задачи и/или  
проблемы
-  владеть 
актуальными методами  
работы в профессиональной  
и смежны х сф ерах
-  оценивать результат 
и последствия своих  
действий (самостоятельно  
или с помощ ью  наставника)

-  актуальный 
профессиональный и 
социальный контекст, в 
котором приходится работать 
и жить
-  структура плана для  
реш ения задач, алгоритмы  
выполнения работ в 
профессиональной и смежны х  
областях
-  основны е источники  
информации и ресурсы  для  
реш ения задач и/или проблем  
в профессиональном и/или  
социальном контексте
-  методы  работы в 
профессиональной и смежны х  
сф ерах
-  порядок оценки  
результатов реш ения задач  
профессиональной  
деятельности

ОК 04

-  организовывать 
работу коллектива и команды
-  взаимодействовать с 
коллегами, руководством, 
клиентами в ходе 
профессиональной 
деятельности
-  проявлять 
толерантность в рабочем

-  психологические 
основы  деятельности  
коллектива
-  психологические 
особенности  личности
-  правила построения  
устны х сообщ ений
-  особенности  
социального и культурного



5

коллективе контекста

ОК.05

-  грамотно излагать 
свои мысли и оформлять 
документы  по 
профессиональной тематике 
на государственном  языке
-  проявлять 
толерантность в рабочем  
коллективе

-  правила оформления  
документов
-  правила построения  
устны х сообщ ений
-  особенности  
социального и  культурного  
контекста

ОК 06 -  проявлять 
гражданско-патриотическую  
позицию
-  демонстрировать  
осознанное поведение
-  описывать 
значимость своей  
специальности
-  применять 
стандарты
антикоррупционного
поведения

-  сущ ность гражданско
патриотической позиции
-  традиционные 
общ ечеловеческие ценности, в 
том числе с учетом  
гармонизации
межнациональных и  
меж религиозны х отнош ений
-  значимость  
профессиональной  
деятельности по 
специальности
-  стандарты  
антикоррупционного 
поведения и  последствия его 
наруш ения

ОК 07

-  соблю дать нормы  
экологической безопасности
-  определять  
направления
ресурсосбереж ения в рамках 
профессиональной  
деятельности по 
специальности
-  организовывать 
профессиональную  
деятельность с соблю дением  
принципов береж ливого  
производства
-  организовывать 
профессиональную  
деятельность с учетом  
знаний об  изменении  
климатических условий  
региона
-  эффективно 
действовать в чрезвычайных 
ситуациях

-  правила 
экологической безопасности  
при ведении  
профессиональной  
деятельности
-  основны е ресурсы, 
задействованные в 
профессиональной  
деятельности
-  пути обеспечения  
ресурсосбереж ения
-  принципы  
береж ливого производства
-  основны е направления 
изменения климатических 
условий региона
-  правила поведения в 
чрезвычайных ситуациях
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-  организовывать и -  принципы -
проводить мероприятия по обеспечения устойчивости
защите работников и объектов экономики,
населения от негативных прогнозирования развития
воздействий чрезвычайных собы тий и  оценки
ситуаций последствий при техногенны х
-  предпринимать чрезвычайных ситуациях и
профилактические меры для стихийны х явлениях, в том
сниж ения уровня опасностей числе в условиях
различного вида и  их противодействия терроризму
последствий в как серьезной угрозе
профессиональной национальной безопасности
деятельности и  в быту России
-  использовать -  основны е виды
средства индивидуальной и потенциальных опасностей и
коллективной защиты от их последствия в
оружия массового профессиональной
поражения деятельности и  в быту,
-  применять принципы снижения
первичные средства вероятности их реализации
пожаротуш ения -  основы  военной
-  ориентироваться в служ бы  и обороны
перечне военно-учетны х государства
специальностей и -  задачи и  основные
самостоятельно определять мероприятия гражданской

П К . 6 .1
среди  них родственные обороны
полученной специальности -  способы  защиты
-  применять населения от оружия
профессиональные знания в массового поражения
ходе исполнения -  меры пожарной
обязанностей военной безопасности  и  правила
служ бы  на воинских безопасного поведения при
долж ностях в соответствии с пожарах
полученной специальностью -  организацию и
-  владеть способам и порядок призыва граждан на
бесконфликтного общ ения и военную  служ бу и
саморегуляции в поступления на нее в
повседневной деятельности добровольном порядке
и экстремальных условиях -  основны е виды
военной служ бы вооружения, военной техники
-  оказывать первую и специального снаряжения,
помощ ь пострадавшим состоящ ие на вооруж ении  

(оснащ ении) воинских 
подразделений, в которых 
имею тся военно-учетны е 
специальности, родственные 
специальностям СПО
-  область применения  
получаемых
профессиональны х знаний при  
исполнении обязанностей  
военной службы
-  порядок и  правила 
оказания первой помощ и  
пострадавш им
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы дисциплины 68

Основное содержание 68

теоретическое обучение 48

практические занятия 20

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
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2.2. Содержание дисциплины

Объем, акад. ч / в том Коды компетенций,
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий числе в форме 

практической
формированию 

которых способствует
подготовки, акад ч элемент программы

1 2 3 4

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации 28
Тема 1. Общие сведения о Определение ЧС. Виды ЧС мирного времени. Техногенная, социальная, 4 ПК 4.1
чрезвычайных ситуациях мирного биологическая, экологическая ЧС. ОК 01
времени. ОК 04
Тема 2. Чрезвычайные ситуации Определение ЧС. Оружие массового поражения. Поражающие факторы 2 ОК 05
военного времени ОМП. ОК 06 

ОК 07Тема 3. Оценка последствий Разделение ЧС по видам: по территориальности, по материальному 2
чрезвычайных ситуаций ущербу, по человеческим жертвам.
Тема 4. Защита персонала объекта и Организационные мероприятия по защите населения от ЧС. Современные 4
населения в чрезвычайных 
ситуациях

средства коллективной защиты.

Тема 5. МЧС России Единая 
государственная система 
предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС).

Задачи и функции МЧС 2

Тема 6. Пожарная безопасность 
производственных объектов.

Виды пожаров, средства пожаротушения. Виды огнетушителей. 2

Тема 7. Гражданская оборона Основные функции и задачи ГО. 2
В том числе практических занятий 10
Практическая работа 1. Расчет доз облучения при проведении работ при 
ЧС.

2

Практическая работа 2. Разработка плана предупреждения и ликвидации 
ЧС на объекте в мирное время.

2

Практическая работа 3. Определение границ и структуры зон очагов 
поражения при ядерном взрыве.

2

Практическая работа 4. Работа с приборами радиационной и химической 
разведки.

2

Практическая работа 5. Практикум по применению средств 
индивидуальной и коллективной защиты населения от оружия массового 
поражения.

2

Раздел 2. Основы военной службы 24
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Тема 1. Основы военной службы и 
обороны государства. Функции и 
основные задачи современных 
вооруженных сил РФ.

История создания современных ВС России 4 ОК 01 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07Тема 2. Функции и основные задачи 

современных вооруженных сил РФ
Предназначение видов и родов Вооруженных сил России. 2

Тема 3. Организационная структура Основные задачи сухопутных, военно-морских и военно-космических 4
ВС РФ, рода войск. сил.
Тема 4. Основные понятия о 
воинской обязанности.

Уставы и нормативные акты Вооруженных сил России 4

Тема 5. Организация воинского Лица, подлежащие призыву (служба по контракту, альтернативная 2
учета, его предназначение. гражданская служба)
Тема 6. Организация медицинского Процедура медицинского освидетельствования граждан при постановке 2
освидетельствования граждан при на воинский учет и призыве на военную службу
постановке на воинский учет и 
призыве на военную службу.

В том числе практических занятий 6/
Практическая работа 6. Отработка нормативов по надеванию противогаза. 2
Практическая работа 7. Отработка норматива по надеванию ОВЗК. 2
Практическая работа 8. Выполнение неполной разборки и сборки 
автомата АК-47.

2

Раздел 3. Основы медицинских знаний 16
Тема 1. Здоровый образ жизни и Показатели здоровья. Вредные привычки 4 ОК 01
составляющая ЗОЖ. ОК 04
Тема 2. Инфекционные болезни, их 
классификация и профилактика.

Классификация инфекционных болезней 2 ОК 05 
ОК 06

Тема 3. . Оказание первой помощи 
при травматическом шоке.

Первая помощь при травматическом шоке 2 ОК 07

Тема 4. Наложение повязки при 
ранении головы, туловища, верхних

Оказание первой помощи при травмах 2

и нижних конечностей
Тема 5. Наложение Оказание первой помощи при кровотечении 2
кровоостанавливающего жгута, 
особенности остановки
артериального и венозного 
кровотечения.

В том числе практических занятий 4/
Практическая работа 9. Проведение реанимационных мероприятий с 2
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использованием работы тренажера типа «Гоша»
Практическая работа 10. Отработка методов оказания первой 
медицинской помощи при различных травмах и кровотечениях.

2

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета -
Всего: 68/
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Материально-техническое обеспечение

Кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда, оснащенный в соответствии 
с приложением 7 ОПОП.

3.2. Учебно-методическое обеспечение

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания
1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В. П. 
Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536696

3.2.2. Дополнительные источники
1. Занько, Н. Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н. Г. Занько, К. Р. 

Малаян, О. Н. Русак. — 17-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 704 с. — ISBN 
978-5-8114-0284-7. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/209837

2. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., 
перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 335 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-17843-2. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536668
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения
Показатели освоенности 

компетенций
Методы оценки

Знает:
-  принципы 
обеспечения устойчивости 
объектов экономики, 
прогнозирования развития 
событий и оценки 
последствий при 
техногенных
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том 
числе в условиях 
противодействия 
терроризму как серьезной 
угрозе национальной 
безопасности России
-  основные виды 
потенциальных опасностей 
и их последствия в 
профессиональной 
деятельности и в быту, 
принципы снижения 
вероятности их реализации
-  основы военной 
службы и обороны 
государства
-  задачи и основные 
мероприятия гражданской 
обороны
-  способы защиты 
населения от оружия 
массового поражения
-  меры пожарной 
безопасности и правила 
безопасного поведения при 
пожарах
-  организацию и 
порядок призыва граждан 
на военную службу и 
поступления на нее в 
добровольном порядке
-  основные виды 
вооружения, военной 
техники и специального 
снаряжения, состоящие на 
вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в 
которых имеются военно-

-  способность раскрыть 
основное содержание плана 
работы комиссии по повышению 
устойчивости работы 
предприятия в чрезвычайных 
ситуациях и порядок действий 
при угрозе совершения 
террористических актов, 
обнаружение взрывчатых 
устройств, попадании в 
заложники;
-  точность и правильность 
выбора характеристик основных 
видов потенциальных 
опасностей и их последствий в 
профессиональной деятельности 
и быту, принципов снижения 
вероятности их реализации;
-  способность изложить 
содержание основ военной 
службы, пояснить 
необходимость укрепления 
обороны государства в 
современных условиях;
-  правильность 
классификации основных 
мероприятий гражданской 
обороны и способов защиты 
населения, работников 
железнодорожного транспорта 
от оружия массового поражения;
-  правильность 
классификации способов 
защиты населения, работников 
железнодорожного транспорта 
от оружия массового поражения;
-  способность применить 
(при необходимости) меры 
пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения 
при пожарах;
-  способность пояснить 
организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее по 
контракту;
-  точность и правильность

- все виды опроса;
- оценка выполнения 
практических работ;
- защита индивидуальных и 
коллективных работ 
(сообщений и т.п.);
- дифференцированный зачет
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учетные специальности, 
родственные 
специальностям СПО
-  область применения 
получаемых
профессиональных знаний 
при исполнении 
обязанностей военной 
службы
-  порядок и правила 
оказания первой помощи 
пострадавшим

приведения характеристик 
основных видов вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в 
которых имеются военно
учетные специальности, 
родственные специальностям 
СПО;
-  результативность 
раскрытия области применения 
получаемых профессиональных 
знаний при исполнении 
обязанностей военной службы;
-  способность изложения 
порядка и правил оказания 
первой помощи пострадавших в 
различных ситуациях

Умеет:
-  организовывать и 
проводить мероприятия по 
защите работников и 
населения от негативных 
воздействий чрезвычайных 
ситуаций
-  предпринимать 
профилактические меры 
для снижения уровня 
опасностей различного 
вида и их последствий в 
профессиональной 
деятельности и в быту
-  использовать 
средства индивидуальной 
и коллективной защиты от 
оружия массового 
поражения
-  применять 
первичные средства 
пожаротушения
-  ориентироваться в 
перечне военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности
-  применять 
профессиональные знания 
в ходе исполнения 
обязанностей военной

-  способность объяснить 
порядок выполнения защитных 
мероприятий для работающих и 
населения при возникновении 
опасностей различных видов и 
дать анализ их последствий;
-  результативность по 
нормативам при пользовании 
средствами индивидуальной и 
коллективной защиты, 
применении огнетушителей 
(учебных);
-  правильность применения 
средств индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия 
массового поражения;
-  правильность применения 
первичных средств 
пожаротушения;
-  правильное и точное 
перечисление военно-учетных 
специальностей;
-  точность изложения 
обязанностей военнослужащего
-  способность вести 
бесконфликтное общение с 
окружающими в различных 
условиях обстановки;
-  точность и правильность 
объяснения порядка оказания 
доврачебной помощи 
пострадавшим.

- экспертное наблюдение за 
деятельностью обучающихся 
во время выполнения 
практических заданий;
- дифференцированный зачет
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службы на воинских 
должностях в соответствии 
с полученной 
специальностью
-  владеть способами 
бесконфликтного общения 
и саморегуляции в 
повседневной 
деятельности и 
экстремальных условиях 
военной службы
-  оказывать первую 
помощь пострадавшим
ОК 01. Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности
применительно к 
различным контекстам

Обучающийся демонстрирует 
наличие умений распознавать 
задачу (проблему) в 
профессиональном или 
социальном контексте; 
анализировать и выделять её 
составные части; определять 
этапы решения задачи; выявлять 
и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задачи (проблемы); 
составлять план действий; 
определять необходимые 
ресурсы; владеть актуальными 
методами работы в 
профессиональной и смежных 
сферах; реализовывать 
составленный план; оценивать 
результат и последствия своих 
действий

различные виды устного и 
письменного опроса, 
экспертное наблюдение и 
оценка выполнения 
практических заданий, 
защита индивидуальных и 
коллективных работ 
(сообщений и т.п.), 
дифференцированный зачет

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде

Обучающийся демонстрирует 
умение организовывать работу 
коллектива и команды; 
взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе 
профессиональной деятельности

ОК 05. Осуществлять 
устную и письменную 
коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и культурного 
контекста

Обучающийся разбирается в 
особенностях социального и 
культурного контекста, осознано 
применяет правила оформления 
документов и построения 
устных сообщений.
Грамотно излагает свои мысли и 
оформляет документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке, 
проявляет толерантность в 
рабочем коллективе
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ОК 06. Проявлять 
гражданско
патриотическую позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение на 
основе традиционных 
российских духовно
нравственных ценностей, в 
том числе с учетом 
гармонизации 
межнациональных и
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты
антикоррупционного
поведения________________
ОК 07. Содействовать 
сохранению окружающей 
среды,
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата,
принципы бережливого 
производства, эффективно 
действовать в
чрезвычайных ситуациях

Обучающийся демонстрирует 
знание и понимание сущности 
гражданско-патриотической 
позиции, традиционных
общечеловеческих ценностей;
- описывает значимость своей 
специальности;
- применяет стандарты
антикоррупционного поведения, 
осознает возможные
последствия его нарушения

Обучающийся способен 
соблюдать нормы экологической 
безопасности; определять 
направления ресурсосбережения 
в рамках профессиональной 
деятельности по специальности, 
осуществлять работу с 
соблюдением принципов 
бережливого производства; 
организовывать
профессиональную деятельность 
с учетом знаний об изменении 
климатических условий региона


