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ПОДСНЙЙДЬНАЯЗАНЙСКА Щ Г- ;

Программа ; общеобразовательной; учебиой дисциплины/ .«Физическая | 
культура» предназначена;;для организации -.занятий пр физической? культуре в 2 
профессиональных ? од образовательных: : у /организациях, ?; -Щреализующих. 
образовательную программу рреднего; общего образования в пределах: освоения / 
основной профессиональной юбрфюваДфпщри программы СПО (()Г'1ОП СПО) нй J 
базе основного общего образованйял!рй подготовке квалифицированныхграбочиф 1 
служащих и специалистов среднего Звена. ц. '( г: У .•■ ; Т

Рабочая программа- учебной 1 дисциплины? разработана в. соответствии <оф 
следующими нормативными документами:!

- Федеральным- государственным' образовательным стандартом (далее 
ФГОС) среднего общего образования (далее CQO), утв. Приказом Минобрнауки 
России от 17 мая 2012 г? ■№ 4 13 в ред; Приказа.Минобрнауки России от 29.12.2014 
№ 1645; : ф..р . имп с гк.1 :

i ’

23.02.06

- Федеральным; .ярсударствеунням; ; образовательным -. стандартом
среднего профессионального•образовании ■:.- по специальности . -.. 23-.02.06 
«Техническая эксплуатация подвижиоур состава железных дорог» утв. Приказом 
Минобрнауки России от 22J;04.201,4 i?. ЛфЗЗф;-ф J ,

- письмом пМипобрпауки ■ 'Ворсин; от 17.03.2015 г. № ?06ч259 «О 
доработанных рекомендациях, г по ■; организации получения среднего ■ обще.) о 
образования в пределах: рсвр.ения образовательных программ среднего 
профессионального образования льа ба^ефрнрвноГо общего образования»?

- учебным <■ планомоддля • 'специальности 23.02.06 « Техническая
эксплуатация подвижного сре'гав.арж;е;1.сзнь1х дорог»

- разъяснещйямц ;■? .Децартаментае С государственной политики в
образовании Минобрцауки России от 27П0;.2009;г. По формированию.при,мерных 
программ учебных дисциплин' начального1 профессионального и .среднего 
профессионального рбразбвднияДнд уррнрве Федеральных государственных 
образовательных стандартов-начального;. .^профессионального-. и среднего 
профессионального образованиями; ; i с гг' згж ■ г . '. • ; ■ , ■-

- примерной- рзрбгрШ'Кой обсцеобразовагельной подготовки учебной
дисциплины «1ФшмепоЛ.а.н.ие.г: < дисциплины» для профессионалыгых 
образовательных бргщщзацищ реноме идо ванной. Федеральным государствен 11 ы м 
автономным учреждением .■ «федеральный; щйститут развития/ образованияд 
(ФГ АУ «ФИРО») j в ; кар есуве; .-при мерной ..• программы для реалидаци и ■ -, рено в и oil 
профессиональной[ образовательной гфргрстммьГ-СГК) да базе оейовногф общего 
образования с поЛучфще^ средн его общего -образования (протокол: №. .3 ют 2-4 
июля 2015 г.. регистра! [йон и ы й л гомер/рецензии' 3 77от 23 июля р 20!’5 - к. - Ф Г А У 
«фиро»), р г I' -‘у :■ ?.р :j р; (|; i - - ? у?(;; ..

Содержани е прбгра ммы? :«Ф ?! щуре кая- культура» направл ей о{ на щости же н не. 
следующих целей:;

° формирование физрчерк.рй -н,- 
профессионала, 1зостреб0ванногр на.современном (липке труда; .. F

А хТиП ФТиФтол < ■" УЧ’'Г г г ■. ■■ ;.Ч. ;

•:l

j культуры лир Мсти

■
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развитие у физйческихф качбсчф ; й у способностей, совершёчс'тврдатие 
возможностей^ ;органйзмаф-; Укрепление < шйяивйдуадьгюфр

Г':

e овладение
ф изического воспитания:

©

о
функциональных ■ 
здоровья: '..............,.

° ф орм ир рвани е I усфо йч й в biх. м отиво в и потребно стой' ■ в i б ср еж 11 о J i
отношении к собсччюнцрфуфдоровыЬ, в даФтйях фйзкультурно-ойбррвитезщпоц ’ 
и спортивно-оздорови1фльп0щдфятел1лтбсть1б:ф/ф ■ /? ., У .■ с

фтёХПолбгиямщг современных оздоровительных ;./сисcell •• 
|;фф ю:богащснйсф индивидуального опыта .|занятий р 

специально-прикладшфмн; физическими j упражнениями и базовыми [ видами ; 
спорта; ' ' J фф д У ■ г :ф: ; ■ ф■ ;■ уф L • : Ф Я ' М

е овладение^; Системой/■ профессионально ; и жизненно ф значимы;: 
практических у менийу и р на вы kbii, обеснсчйвафщих сохранение -йфукрёплениф 
физического и психического здоровья; фр ;,ф) ■ ч ■ ==

° освоение системы.знщшщрданятияхфизической культурой, их роли и 
значении в формирован ин здорового р^браза жизни и социальных ориентаций; ■. = 1;

приобретение/ компетентности в физкультурно-оздорови'гелы1ой п 
спортивной деятельности,, чф. ;

& овладение навыками...}л воруеско.го . сотрудничества в-' коллективных 
формах занятий физическими упражнениями,. ; •

* щ;. фф / ;
УЧЕБНОЙКУЛЬТУРАу -ф.; ,

Содержание учсбной) ;;испинлгнпл «Физическая культура» Направлено на 
укрепление здоровья; повьинение физического; потенциала, работоспособности 
обучающихся, формирование у пифжизненных, Социальных и профессиональных 
мотиваций. ф.; ф ' Ффщ?; фг’ф,г г, ....... ' г ф

Реализация содержанияфу чрбнбйф дисциплин bi «Физическая ; культура» в 
преемственности с другими р^цхеобраз-овафёльными дисциплинами способствуй 
в ос питан ию, со ци ал и за ни и. ' и: ;самрй д е н’ти фи кДции о б учающихсЯ'' п ос ре д с • гв о м 
л ичн остн о и об i цестве н и о; значим о й.(деятел ь ноети, стан овл е и и ю цёл е с орбра з н о i \i 
здорового образа жизни, ф фффф'ф. ф-‘; j’’ Ф ; ; Ф

Методологической основой' организации занятий по физической кул ьг> ре 
я в л я етс я си стем и о-деятел ь но слв.ы и подход, жото р ый об ее п еч и ваёт п острое н и е
г : = У J у Д/Г....ЖЛ . 1 ДГД. ил и /

о о р азо в ател ьно го- - : п poi.icc.ca . -. с... .уч ето м.: : и н д и в и ду а л ь и ы х, ; в озр а ст и ы х,
психологических,' (j>изиологичес-icHX''■ ю'ссэЙённостей и качества > здоровья 
обучающихся. фб Ф _ ф.,.р; -;И L|- 75-p;-.:v! ..

В соответствии ср ФетрукТуроф f двигательной . деятельности ’;,содержа!ше 
й дисциплитплФфд^Физдчеёкау:.; .фЕулртура» . представлено.. : гремя

содержательными линиями:" ’ -У ■ уф : у
физкфльтурноурздрррри;грльцдй деятельностью;;;/... ф........ ... , 
сп орти в гю-рз;iо.р.овйтел ь но и..;..д еятел ы юстыо с , n ip и kj 1 ад н о й 

ориентированной П0ДГрТ0}Д<рЙфф ;?г . .. . . ,; : ? Ф.ф. . ф
3) * в Вед спи е;.у. .в п ррф есу и о н ал bi jyio д еятел ьность сп еци алиста. .

11ер вая со дер>кателвпая ;ли н и я:; бр йентй рфет юбразовател ьны й : • процесс ] ч а

t

i
i

учебной

1)
2)

• л

.1



укрепление здорбвря Д)уфеи'Швшгвбспи;1ту-!11ё: бережного к нему отношения. Через ■ 
свое предметное •Щффржщше/фбнж:шацейивает; студентов на сформировав г/ i 
интересов и потребностей ;в:;регулярных■ занятиях физической-; кур'ьтфрой фг ;! 
спортом, творческое ./ иснольВрванйе осваиваемого учебного? материала; р. 
разнообразных фЬрм^Ь'актйщторо отдыха- и; досуга. самостоятсльпой:;физйческон : J 
подготовке к предсщяЩеЙЕЖМЗнрдёя'гейьности?]'J ? ф-■ ■ -д ■_ уф: д .'i

Вторая содержате;п>налфдиниф:-соотносфгся с интересами ^студентов з; н 
занятиях спортом/ фи- ^характеризуетесь//.направленностью наф : рбёрпёчёнйш ; 
оптимального и ! (достатрййого/ у-уровня?/ '"физической и д дйпптельнон • 
подготовленностиобучаю^ихсф.;'’ Д Т-б Ч'д!дг':' Х'гД /д. ; : ?j

Третья содержател1лад':бинй>пррис1ггйруе'г образовательный; процесс шг •) 
развитие интереса ‘ студентов''к ’будущей'Мурофессиональной деятельности . и '? 
показывает значение и физической культуры' .для их о’ дальнейшего . 
профессионального, роста,..самосовершенствования и конкурентоспособное1!.'и па ‘ 
современном рынке грудТ п. ;Г]д ■ ,, ..,0 [;г.ф ;. у :

Основное со:д ё ржа н у е . • у у ,еб и о ц., ди сци пл ин ы « Ф и з ич ес кая ... куЛ ьтуфаь ! 
реализуется в процессе учебно-м^трд  ин еск^щучеб но-треи и ровочных'занятий; .

Содержание учебно-методических занятий обеспечивает: формирование/у | 

студентов установки:на психиуёскос ,и .фрзи/юское здоровье; освоение методов ; 
профилактики профессиональных ■заболрв.аний; овладение приемами массажа и | 
самомассажа, психо-регулиру1он.щми, ^ррайрщйиями; знакомство .р: тестам и, j 
позволяющими самостоятельно уаралиуиррватй состояние здоровья;; ;рвладение 
основными приемами, неодлржйой .доврачебной помощи. Темы. , учебно-. ■ 
методических занятий, :опредс:!яру!ся,.ч по....выбору из числа .предрожеины. 
программой. . ф.дд ф ф ;.ф г!.(,д Ф.ф ...

На учебно-метрдичёскрх^заня'гиях преподаватель проводит консультации, ■ 
на которых по результатам ф^стирр1Щд--1ф1яЕпо.мог.ает определить оздоровирельнуго .н : 
профессиональную направленностьщндивидуальной двигательной нагрузки.

Учеб но-тр е н и р б в о н н ы е. .з щ.-{ ядщу ср действуют у креплен и ю .. з д о р о в ья, ? 
развитию физических: качеств.. прррнйещйю уровня функциональных и 
двигательных способностей:,, орпзн.изма: . студентов, а также .. прошилактикВ ! 
профессиональных, забойеварииф-? . \ i - ф-й ., L...: ;?, i

Дл я орган из ацЦи/ учеб но-тре миро в о щщ!х>, заияти й студентов. г i о.. ф.цз инее ко и i 
культуре кроме юбфйШпщых. :щидо!ф спорта (легкой атлетики, .ДроВсовои , 
подготовки, лыж, . плавйцш!, ггу мн фс;гикир:, лс порти вных игр) ./дополнительно ; 
предлагаются нфрд.ициопфыс..: /(ритмуческа;ф. и ;• атлетическая. i/ймнастикщ ; 
армрестлинг, иауэрли^шнг/ф/др:),... ’ ,р' ;ф,?. ф: ■ Д?ф . ; !Н . .... ;

Специф ичеЩфй- особен ностыо. реал и за i ш й содержания учебной: д' и с 11 й п j! и н i /■ ■ 
«Ф из и ч еская куЛ-йдур а>> я вф Детая,о рценфдцця е обр азовате л ь по г.б : процесс а . н а : 
получение преподавателем.флязицеейого вррцитапия; оперативной- щз фр рмац.и у .о : 
arc пени освоения я тсо р сти Лескух..: и;. м ртодичёсйих! з на и и й, : умен и й г.. /состоя ни 11 . 
здоровья, физического/,л развитая? (.,.ф двигательной, псиДофйз.Ицескор, : 
лрофессиональ11о-прйкладнрй:.ррр1гсУ1р)ь(ен:уоф(и?С;Ч'уде1гга> : I' j -. ...



образования в предслах: (юбврёййя ОПОИ СИО • на ; базе ; бепфвноф) л'ббнфг/) 
образования, студе!1ТыФг|юхбдяё медиц11нсйий осмотр, что поЗвоЛяеТЙЙрёфёлй'Сь ■' 
м е д и ци н скую группу,;: в ; коту ро и;>: целе с ообразп о . з ан и м аться. фобу ч аф) й (им с я: 
основная, иодгозч)витСлъпа5(:или/спс1шальпая< ' О : ■ г'фФф /; Ф ф:

К основной р медйщийскойй группе /.относятся студенты/ не ^Имеющие •
отклонений в состоянии;■ ■ здоровья,/ ?с/;уброшим физическим/ pahвитием : и- : 
достаточной физичесвИуТрЙрФговдёгЕНрстИоц ф ф • . -ФщФ "'И.

К п о д гото в и те л ьно й ф . :м ед и пи ц с кб йs гру ц г i е ■ отн о сятся; ф л и да., • :...: ••' 
и е достаточ н ы м физ иШскфм =разд иен ем <; слабой I физи ческо й п од готово ё н посты

■Г //Ip; ; / -Щ Я Л ■:. 'Г /- ■ /'■'■ '. -Г/' ; ■ К Т ;/: .' ! 1 ■: . .
б сз от kj 1 он с и и й ил и с ■: йез н ач n;i;e л ъ ны м и врс м ё н н ы м и otkj i о и е ни я' фи в! с окно я) г ы ы у 
здоровья. ' ф ф -с; '/■/:; ф- фи.кТфл/Ф ил'.:.; .л : к

К специальной'/ медицинской группе

i

£

■ F

t

•E 
. ’ ■. i 
-■ ■ [

основной

этики студентами 
недостатков в: их 

осанки, срвершенствова! ■ iю 
и поддержан и е... в ысо к о i i.

l

j• относятся студс пты, !■ ■ имеio']i j Iе 
патологические отклонения в состоянии здоровья. . 'Н '/

Используя результату медиди.пскрго рсмотра студента, его индивидуальное 
желание заниматься/ нтем ..или, л иным ,видом двигательной. ■ активности,, 
преподаватель (ризиДеёкого.., восци'гания:;. .распределяет студентов', в учебные 
отделения: споргивноё, .йол1рсню.ви:ге.||ьпое.и рлециальное. ■ ; •

На спортивное'} о/пюлецие ,за?числя1;отся: студенты основной медицинской, 
группы, имеющие: сравнительно = высокий ..'.уровень физического развития и 
фи зич ес ко й п о д гото вл ей и релиi руро фн ив тис ■ ста н д а ртиы е ко и тр oj i ь н ы ■;г
нормативы, желагощрёрзаиймд1ъря:юфщй,м..(изТвидов спорта, культивируемых 
СПО. Занятия в спортивном .оч'дслен.ии наи.равлЬны в основном на подготовку л 
спортивным соревнования^ в' дзбра}игр.ущщдсдпорта^

На подгопювитёльное-- отделение ■ зачисляются студенты 
подготови-тельной медицинских/трупу ЗшууйдНосят оздоровительный.характер 
и направ-лены на согзершегюгвованис. рбщейти профессиональной двигательной 
подготовки обучающихся., г: , . .......G , гф J И г

На cnez/z/пльноеютделенир 'зачисляется студенты, отнесенные по. состоянию 
здоровья к специальной.!' медщ^йнскр^ друппе. Занятия с 
нацелены на устранение.. /фу hkhhoi ищьных 'Отклонений и 
физическом разви;1-и:у формироватите. ,правильной 
физического развития,;укрргц]ёниф,п .здоровья 
работоспособности па протяжении всего ^периода обучения.

Таким образом, Освоение .содержания. учебной дисципл ины. .«Физ и чес кая 
культура» предпдДарёеф.утр студентов, црво.бо^денных от занятий физическим р 
упражнениями, i ipaKiy чески. н^т.ИЗмесре: с/гфм .в зависимости Ьт заболева л г. Г: 
двигательная активность/ обуча1ощиуся. мржет : снижаться 
Студены, временно рсробржщенные ф'ю .схщтрЛнию здоровья фот.: практически

”, осваивают фгсоретичесдий й ууебно-метбдичрекий мйтёриал,, .готовяр 
\ ' т./индивидуальные "проекты; .Темой реферата; на примет. 

«Использование й,индиврфудльнбй ^двигательной/активности .. и, 
ос но виых вал еол о ги чес ких, (Цактрро вдля ’ прух шл акти ки и у креплён и я. здоров ья ■ >. 
(при том или ином ..заболевании).,.'/. : ' ■' ,fr ;! -н J-“

Изучение пррдмфтнощрррас^ обеспечивает: / .:

~ сформировщпюСть.: .эко11фгичссфого/ мышления,

!.Т.? ■ ■ '
&i <■■■ 

//■в. ;
ИЩ’-'Ф

: ■ ■

в ■

1

' —......ю

и ли ф и р е к ра i на г ь с я.

i 
I

[
i
IIзанятий,

рефераты, выполняют 
может быть:

!

i.

здоровор;.}-
7

сформиро1за111ЮСть.'.эко11(^:’ичесфго навыков.
I

к



безопасного и экологическицел ееообразногр^ Образа жизни, понимайио рисков
угроз современного,мира;;!?.-'////•'.: ’• л;- г • ■////: ф/ - : : й ;,Ф/ // / о: 3

знание /прарйфЗ, и/. владение- пав-ыками поведения /в;. юпаейых- 
чрезвычайных ситуациях' природного; ■ ср i’ и аль гi о го и тех и оген и о гож ара кто р а;.

- владениеуФ1р!щсм сохранять' э.Моцибнальйую устойчивостей:фпасны; 
и чрезвычайных ситуайиях, га ргаюре навыками ..оказания первой 
пострадавшим: ■ 3: р- Ч 3 ФФ-;

также

И'

.......l ; utiI

" ''TГОПарЦЫХ 3,H••• умение, действовать':■■■иидшшдуатьно й'- в . группе/Тгуошс'цых 
чрезвычайных ситуапифк./ j3 '/•//•■••.•:--1 4 /: J :• / ■ ■ ■' / - ф’-й о/с ’ 3 i Ду

Предметные результаты;освоения ;баз(Увого курса физичбекойп культурм 
должны отражать: ; 3 ; г Ж< з J,' /з ’ ,:оз3 оф- . Фз :3;' ■ /// фЗ ;. j

1) умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной
деятельности для,'Организации здорового образа : жизни, активного отдыха -и 
досуга; - \ у ;• Уг:и .. он и л; i:рт; ■; > :: п . .п :

2) владение ^современными тех пологи ями укрепления ' :и. сохранения 
здоровья, поддержания шработоршэрррностгф; .^профилактики преду прежде пин 
заболеваний, связанных^ учебной. и:ироизвр,лс'гвенной деятельностью; : г;

основными. •с!;у)собами ; .самоконтроля индивидуальных 
показателей здоровья^ умсттюнной и:;.ф.и.зической 'работоспособности, ■,физи ческое и 
развития и физичсских/качсств;' :. 3. ; ■ . • ;у ' .

4) владение / физическим и,,, г упражнениями разной функциональ н о и 
напрпавленности,. использование их в режиме учебной и производственной 

с целью:: профилактику{fпереутомления и сохранения . высокск

3) владение /

деятельности с ------ 1 '
работоспособности;. / Е

5) владение,- техническими., рриёмами и двигательными действиями 
базовых видов спорта/ активгюе.зтримедзенис .их в игровой и соревнбв.ат.еЛыю!1 
деятельности. •-.. ,0

Все контролы-щеу нормативы,... гю.^фцзицеской культуре студенты ,,сдают .в 
течение учебного года 'д/ф f оце1-п<и L.npeподавателем их функциональной и 
двигательной пощюговленностну в том3.цдсле /и для оценки ■ их готовности к 
выпол н ей ию нормативов ■ Врёррсе ииcicpro уфизкул ьту рн о-спорти вного коуш л е кеа 
«Готов к труду и обороне»фЕТО);. .. 3,,;.,к..,.,... ж . ■■ ' / . , .

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины: '«Физическая 
культура» завершается /подводе ниеМ; итогов, в. форме дифференцированного, з а чет а 
в рамках промежуточной аттестации сз'удеггг.ов в процессе освоения .ОПОП СПО с 
получением сре д йе го. ю^йде^удбра'з авария '(1.1ГГКРС, ППССЗ).j;

Г

1 13 прил ожен и я х к 11 рогра.цме п рЦйста ндс iui требо в а и i yi к pi ie(! 1 кс фнДцюско н подгото вл е 11 но cti i i i д h h гатеяЙ{ Tx 
умении обучающихся u oci'j6|Buo^i ГУблЫЗой’СГЦьнЫ! и'ciicnii3?rbiioxi:y4e0iyoM отделениях: , ■ ,Тр : ’

CL T J

3 : ' •

3

•f / :

I

1

■I;
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Учебная дисциплина f •? «Физическая:; культура» '■ тхФнос.ится к 
общеобразовательногйу-учрбному циклу. ?; ,д :/-р "

В соответствии о2унебным;:планбм очной , формы обучения ;для- -Изученйя
учебной дисциплипььпредусмотрс11о следу1оц.1Се распределение часов;- У-Г j :

'Уу1^йд?уМебпой.раДотЬгУ К : ■ ■ ' ; i ;• Объём ;
* ;ШЯС()В

Максимальная учебная нагрузка (всего); т.: | ■ . : J ;175 3
1 ■

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
J I.il1 . -J J?, . J, jC:.: i 1. : ' . .

117■

- лекции J У •• п, J

- практическйб/семинарские занятия ' у; б ' 114 !

Сам ос то я те л ь и а я ра б отд ! студ о i на'( (в ключ а я индивидуальное 
проектирование) дИ :,У1.г: г ты ?: . ер вшу ’ :

- 58 ■ '

- разработка индивидуального проекта
- подготовка; к шфохождс'.ншо ^промежуточной аттестации,

повышение физической . подготовки, совершенствование в 
избранном виде спорта,. ; : •.. у
Занятия в интерактивной^форме: учебно-тренировочные занятия,, 

спортивные игры, соревнования : ............... -...... ;
- т л ? г да ' г гац уут; t

23:

Промежуточной аттестации в 1-! •••ш-2... ^семестрах в форме-
дифференцированнотрФачета

■

у: : Д;" :Ш'Т.:Г Г..:.’ . ■ еплтлт



РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ^ •; ;у

Освоение содержания учеб1к)й:дис].(иплинь'1 «Физическая культура» 
обеспечивает достижение'студентами следующих результатов: < тн: 
° личностных^ J

— готовность. и-.сгюсобность ' обувающихся . к саморазвитию 
личностному са-моопрёделенйю; - у , Е .• ■ У? ; ч j й ; у. . К

— сформиройашюсТы устсщчйвод мотивации к здоровому обра зу/жи
1 
V

if

: t , А
ч. ■ [

! Н 1
- Г: |

> I 
\ i Г

•' ■ 
' ч ч 
знщ 

и обучению, целенаправленному лтщностному /совершенствованию двщ ательшш 
активности с валеологйческой и:профессиональной направленностью, неприятию 
вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; ;

— потребность : к ! самостоятельному использованию' физической 
культуры как составляющей доминаi-ггы здоровья:;

— п р и обр етени’е .. „ли иного , ?, опыта; ■ тво рч е с кого и с и ол ь з о в а н и я
профессионально-оздрровителъньМ средств й'методов двигательной активности; :

— формирование .дичнретньщ ..церностио-смыеловых ориентиров и 
установок, системыс значимы^..уюцищьпых.. й межличностных отношении, 
л и чно стн ых, регулятивных, ■ ’ и оз на в ател ь i гых, \ коммун и кати в н ых де й ств и й в 
процессе целенаправленной-.; t дригдтельнрЯ'; ; активности, способности, их 
использования в социальной, фтом числе профессиональной, практике;

— готовность;, саЦостоятрдьнрр иепрдьзовать в трудовых ш жизненных 
ситуациях навыки профессио.нщтьнбй' ^активной физической культуры; ,

— способность- \к,,•• построении» 
траектории самостоятельно^ дс,по.дьзррария ,в трудовых и жизненных ситуациях 
навыков профессиональной;’ад;архивной;,,физической культуры;

— способностью,использован^я. ..системы значимых социальных и 
межличностных отношений,.(. лденг^с'гнр-фмысловых установок,. отражающих 
л и ч н остн ы е и граждан с к цс... поз йций, .1.. в; , рпорти в н о й, оз доро в итед ь но й и 
физкультурной деятелююёти: ;  фф ... ...

— формирование навыков., согрудццчестгл! со сверстниками,... умение
продуктивно общаться й взаимодействовать в процессе физкультурно- 
оздоровительной и ! спортивной,...деятельности, учитывать позиции, '.других 
уч а стни ков д еятел ьн ости,! р ф фрдхир но ..разрр ша:г.ь; кон ф л и кты; .. .. ; •: !

— принятие;и рсЮии/ипни]: гщиносзей здорового и безопасного, обрара
ж и зни, п о треб н о сти ф ф и з и ч сс ком. с-а м ребв ppiii ён ство рани и, з анятиях. с п орт и в но - 
оздоровительной деятель]юстглоЦ. ...у. Ч, j :

— умение, оказывать' . Д1срвузр Е;помо1цг

7

J

v г:| индивидуальной образ о в,ател ь 11 о й

j

I

при занятиях j ..ci.io.pi лыдн— умение.
оздоровительной деятельностьюД у < ;

— патриотизм,!;'
перед Родиной; .. Ц [ у:; ■ ,ч:^у.:.

; уважегг.ие; к своему. пароду, 'чувство ответственности

— готовность!.к!служё11Щрф) гсуес'гву, его защите;
е метапредметн.^х: чу •' ' г ; L ; IE ; ;

— способность: исполщовать.' меи<1тредЦети.ь1е
• • *г

' понятия и универсальные
Д ' то

, . Ду; ■ ; ; ъ \ '
7.

I



учебные действия- ф(рйфиядивныс, ф познавательные, коммун и кати иные) ■ в 
познавательной, спортивИбифзфизкудьтурйои,уоздоровигсл1>ной; и/ социальной 
практике;

с ' преподавател я м и- Лн 
и методовдвигательной

те ор етичё с ки х,. (у ч с б i to- 
анатомии,• фйзиолотищ

готовность ; i: фФёбцргб ' : сотрудничества'. \' 
сверстниками с использойаниём: специальный Фредетв 
активности; ф:Д ф Д ф-т Д-Г ; ДДД1 .

— освоение /знайийф прлучендьщ ;в:. процессе 
методических практическйх J занятигф з в д области 
психологии (возрастеюй ифпортивк]риф;эк()логииуОБЖ;

и h ■. способ г греты t;; к;. •; Сафостоятел ьной ин форм а п и о и i ю-готовность/

5 те ' f ' ‘ '

информационных и 
в решении. . когн ити вных, 
соблюдением требовав и и 

норм и н ф о р ма ц и о в 11 ой

умение

познавательной дсгггсльпб.с'Ги, .включая;буМспЦе : ориентироваться, пФ различиык ' 
и стон н и ках и и ф ор маци и,: кр или чёс к и б не г ш ваты и-' и итер п pc i и ро в ат ь фиф о р м a i /и i л 
по физической культуре, получаемую из различных источников; ■ ., . •

— формирование навыков-уч астр я .в различных видах соревновательной
деятельности, моделирующих профессиопальрую подготовку; .-тедте- • д 

использовать Г средства 
коммуникационных:.. технологий. (далее', 
коммуникативных и .ррга^ирацирнн^гф 
эргономики, техники ‘ 
безопасности;
0 предметных:

—ФИКТ) 
задан с 
гигиены,безопасности,

тел. долу
■дте . за/ б; г.ф - и. 1,

— умение использовать./, фаз^юобразные.,. /формы 
деятельности для организаций.здрррвргод образа жизни, 
досуга;

и виды физкультурной
активного.. отдыха иобр

. Гт : .те гид у:тедп : ; . ■' ; ■: д : ;
владение чсрврсмецнымй .^технологиями укрепления -ид сохранения 
п од держа н и я : р аб о:го.с подобно сур про ф и л акти ки п р еду и р с ж д е н и я

индивидуальных

направленнос'ги, 
деятельности с

здоровья, 
заболева-ний, связанных .с: уцебнрр.ипрризврдственИой деятельностью

— владение-, основными 'сиоцобамиф самоконтроля
показателей здоровья; умственной^и фзизйче^бй‘работоспособности,: физического 
развития и физических качеств:. • j; _ , , J’ ;.......,.-J

— вл адениеs ф йзическфм и. :.урражн ейиям и раз но й фуикни о н ал ь г < > s i 
; ис пр л ьзо ван не., и х. гв.'г режиме учебной и про и з во дет вен н о г 
целью профилактики ‘ пербутрмления и сохранения -высокой

работоспособности; те.: . Ф.| те'
— вл адение;техн и ч ес ки р и г ■ приемами - и л д в и гател в н ы ми .. де с т в ц я м t t

базовых видов спорта,/ акдйрное.р;фий|ненифйих в Игровой и соре в/юуа'гслкн суп 
деятельности, гртов'Ноеть- к ^"ЙвъйгшпюнйтрТ нормативов йрсеросёийского 
физкультурно-сгюртивногр-комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТОф ■ '

' 'Д' ;-М ?Т'ЛХ Т Г - '1СП. 1СДДГ ; Г- : . 'ДО ■ ] •'
■ --и. ' . :-.;р. . ■ . ; '■ ! , i ■ :

•вы) юлнёниф. i нормативов

j

■ . . 'Ф'ф ■1
ф’рб! тете-' - - , . ni I .. ■: 1

Ф .? Д.Ф. ?■ те’ "i" ■J
Ф Ф у. л- ч/б:.'! Фы ■■ .Tib
у = ф жте .1 . лц г

тел ■ У:. ФЛТ i
i ' ■ ■ < ' ; : - те а.» Д.терч ; - б

Ф : ' !ф
■: ■ 3'

: М
щте ■: . /у!

” ’' ■ ; те : . ■ ■ ■ • ■
тедтетеч.. ,ы '’те 

тен. .И . ' ‘ ■■■ Ффф.’’ 14 -
. J..L - .

,те у. . .н: 1 [л те. Л р. 3 - v 1 i ‘ !. j . . ■ : ■ ■ - тетер ч:: : ■
' jo Ф-

■ 7 л - I ■
лиг те и:

тед -
■ ! ' те-г

■И ■
■ ’ тег

р ф

- j те цр
..С !' ■ . ■- ид
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УЩБНОЙ;ДЙС1ШПЛИ11Ь1 ■ -
' . ? " Г’ Д'

\фррретйчрс.кажрКс111ъ ? Д Л /

1. Основы здоррвоёр;: образа" жтунй. ,Физи ческа я. кул ь тура в. рбеепечен i ip 
здорОвЬЯ ' ’ : Дп) 3 - ■щ ■:.

Здоровье человека,;: его: -:i.icfnioctb:' И 
Взаимосвязь общей культуры’ обучающихся^и=> их образа жизни. Современное} 
состояние здоровья • молрдежш f Личное л отношение...к здоровью яка к уело.ьне;: 
формирования здоров'оро фбр.азабкизЛилДвигательная активность.' j

Влияние э кол о ги ч еёкйх ; 1 фа ктор о в; на ■■ здоров ьё чело века. Д От j в ре; у е и 
профилактике курения, : алкоголизма, наркомании. Влияние наследс а ’венных 
заболеваний в формировании: здорового образа жизни. Рациональное питание и 
профессия. Режим в/грудощйуи учетной, деятельности. Активный отдых. Вводная 
и производственной гимнастика,; Гигиенические средства оздоровления и 
управления работоспособностью: закаливание, личная гигиена, гидропроцедуры, 
бани, массаж. Материнство ;й валеология, Профилактика профессиональных 
заболеваний средствами^.методами .физического воспитания. .. .

■методики

значимость для профёссиона.

i: ■ 
I j :

2. Основы 
упражнениями

Мотивация и 
содержание.

Организация

самостоягпелъных занятий -физическими

■ : :: г >1 и ' у; з с:.л ?■ ■ : ... . ;
Целенапрдвленно.суы самостоятельных занятий, шх формы и

■ :: ю уз ■ ■: Л да: . л ' 
занятий.. (Атф|И^ичеркимц 

направленности. Особенности сам;острятельн|ях занятий для юношей и девушек. 
Основные принципы люстросния. . самостоЯтёльных занятий и ..йх^гигиещг 
Коррекция фигуры. О.сновн.ые•пр(ирна^ц.утбмления. Факторы регуляции нагрузки. 
Тесты для определения:.Юпт(имщплзо^-р;лди[вйдуальной нагрузки. Сенситивность в 
развитии профилирук)пщх.двигая;ёльчых.ка!х1есгв. ..

3. Самоконтроль^ зрнимаючцихс^.. .физрйедкими упражнениями и '..спортом. 
Контроль уровня. , L 3 'с()верй1енстр.о.ван:ия. * i профессионально .ф важных 
психофизиологических качеств ■. щГГ;. М* ' ' - j

Диагностика иу еамодйагпося.ика: состояния организма учащегося, .при 
регулярных занятиях:: физическими упражнениями и спортом. Врачебный 
контроль, его содержание.., р.амокон гр.ол,ь, ,рг,св основные методыпо;каз.ате  л и 11 

~ ^—”"у----- - антропометрических
индексов, номог'рамм, :фучпшцоиальньух:п.р:ор,.упражнений • — тестов для, оценки 
физического развити5и,|.уелдр)тр1ждния.;<[,фДркционально;го состояния, организма, 
физической подготовл’ёнщх&ц., : коррекция..! .содержания и методики заняли ы 
физическими упражнениями' и...6р!ор'фм но., результатам показателей’ контролю 
Контроль (тестир о ва и йе)'. уровня (До вер йюнствова н ня про ф ес си он ал ь н о . в а жн ь i х 
психофизиолог'ическрьхкачеств.. ,. ,х . ч щ

' ■ \ _ 1

упражнениями = : различной :

критерии оценки, использование методов. ; Стандартов,



■; [УУ ^\У^^Уд^мет&дъ1яес1<У^З(Л.нячт1ия ■ ■ ,ф.ф у p руф.;: Ф ;

Содержание учебнр-мстодическихт .занятий в определяется й iio Ф'выбогу- ; 
преподавателя с уч стой интересов студентов; уф'- '■ . • ф'\ Ч С л.Ф у ' '

1. Простейший:; /■ методики(; самоо цепки у. работоспособности., г устал ост й ; :• 
у го млей и я и применение- сер е дет в- фйзй ч ее кой ■ i кул ьтурыдля и х: и ап р а-в л с и и о й.. .■ 
коррекции. Использовфийе мС'годов самокогггроля,стандартов, индексов, ф: Ф ф -■ -< ;

2. Мегодика ;составления,' уМ проведения самостоятельных .ффнятиц ;
физическими у и ражи бния ми гиги е пи ч:еС куй it црофссс ио нал ьн ой н аира вле i-1 и о сг г й, 
Методика актииного• |:■ ртДыха • в ф хбде.':;■ Профессионалиной деятёл'ы iости: i:о , 

избранному направленини Д -ф ф; кф- > У фффф > •= у ф фф у сф -С
3. Массаж и сагф)масс:а>фг1рй <рйзическбм; и! умственном утомлении., фб ; ' у\
4. Ф и зи ч ес кие"5 у праж н с н и я ; д j i я про фйл а кти к и ; и кор реки и й \ napyi 11 е н йя '■

опорно-двигательного аппарата. Профилактикапрофессиональных J заболеваний 
средствами и методами физ.ическ(н;о . восуитгания. Физические упражнения-для . 
коррекции зрения. • .. • .... r г ., г[ ........... .. у.у

5. Составление и?...приведение ч комплексов утренней,
производственной гимнастики’ с .у пегом, направлен ия будущей профессиональной 
деятельности студентов, ф ..,-Ф-,Ф.г '• ; . Ф .. .

6. Методика, г . :р предел егщя у Ф профессионально . : ;. значимых
психо ф из ио л о гич ескйх: и . дв и гател ь и ых . -качеств на основе профессии! р а м м. > i 
специалиста. Спортограмма.и про.фессиогрдмма. ■ ... . . ...

7. Самооценка; и .фиализ. выполнения ! обязательных тестов, состояния 
здоровья и общефизической .подготовки. : Методика самоконтроля за уровнем 
разви тия про(|)ессиопально/значимьЕх jninecrB и свойств личности. ■

8. Ведение личного : дфрнфка самоконтроля (индивидуальной ;. жаргы
здоровья). Определение.уррвпя.зделэовгья (цо Э..Н; Вайнеру). . ..г,,

9. Инд и в иду ал ьн ая оздорр в ител ь пая, пр ограм м а д в и гател ьно й а кт.и в и ос : i1. с
учетом профессиональной направленности, -у = :

' ’;i J

■ВВ-рДНОЙ и

■ . .. Учеб^а-т^ецг^о ф ф, J ...-

При проведений учебно-тренировочных ф.анятий преподаватель определяет 
оптимальный объем ? физической- нагрузки, опираясь на данные о состояи-ин- 
здоровья студентов, дает шфщ в иду ал иные рекомендации для-самостоятельных 
занятий тем или иным вщщмФпбрФаФ ф у s

1. Легкая атлетика. Кррёсова;яЧтодгЬтбвфа ' ф 1
Решает задачи :Г1бддержкй1:'й у1дЗёплсниД-'здоровья. Способствуем развитию 

выносливости, быфтрофьф :скЬр()стгю£сйловь1Х! : качеств^ упорства, трудолюбия, 
внимания, восприятия, мы-шления; • у :а :'флфг ’. ■ ф".< « ф" I-

Кроссовая йод!ютовка:-ф:высбкий ди; низкий старт, стартовый разгон, 
финиширова-ние;, бегЛОО мфЬстафФпьш бей 4100 м, 4400 м:Фбег по прямой с 
различной CKOpoc'p’bio” рав11омррный бегша дистанций)2000 м (девушки) и ЗООС1 м 
(юноши), прыжки П длину с разбега способом «согнув; ноги»; Шрыжкн в высоту 
способами: «прогнувшись»^ йбфёщшййдйияффшожнйцы», перекидной; метание 
гран ат ы вес о м 5 00 г (девушки). и; 7 Q 0. ,г(.(iо 11 р ши )

L . ;

).фтолкание ядра

ii }1

£ ■ j
!

I
, 1 
N



2. Лыжная подгбтбйШ И: Д < Г ДОхдоДО . ' ДО 'ДО '■ И
Решает оздоровительные/задачи, тадачги /активного. отдыха.: Увеличивав :/ 

резервные возможности" ёердсчно;сбсу/1истрй■ и дыхательной систем- новыйыст 
функции Г ? оргйпизма./. • ■СовёршеЙствует. силовую / в-ятюсливор i >, 

движфщйН:/'Воспи'1'ываег; Гсмрлость, ; выдержку,.-:/уцорство: < в- ;
’................. ' дои ;

защитные
координацию , * ф.ф
достижении цели. • а /ДО

ДО ДО Е ? : .1

подъемов и препятствий,
Переход с одноърё^ённых- лыжныДОдодсщ на попеременные. Преодолев и е . , 

подъемов и препятствии,/Переход И ухода! нал ход в зависимости'/от условий i 
дистанции и состояний дшшни.Элемёна-ы-'гакТйки лыжных гонок: распределены : 
сил, лидирование, об гущ,; фи н и ш иров айн ё; и др Г Прох о ж д ен и с листан й и и до 3‘: к /г : 
(девушки) и 5 км: (юногпий: Основные-  у элементы тактики 'в лыжных' фонка:ДО ' 
Пр ав ил а соре в и о в ап и и;; ■ 'Г охни к а1; б ез 6 п ас Но стй приз анятиях л ы-жн ы м хе порте гм ■ 
Первая помощь при.травмах и обморожениях, г ; ■' ДО

3. Гимнастика д.; ■
Решает оздоровитёльцью и s.профилактические задачи. Развивает си.i\, 

выносливость, координацию.'гиброезъ, равновесие, сенсоторику. Совершенствует 
память, внимание, целеустремленноегь. мышление- ■ .

Оби юра з в и в а ю щи е yrjp ажи ен р я. уi! раж и ен и я в паре с iш ртп е р с х г, 
упражнения с гантеляйи,' набивными мячами, упражнения с мячом; обручем 
(девушки). Упражнения ; ддя. нррфрлактикц -профессиональных -заболеваний 
(упражнения в чередовании мцанряжецря (^расслаблением, упражнения. —-я 
коррекции нарушений,■ бланки,упражнениям на внимание, висы и /уносы, 
упражнения у гимнастической . с.тенкц).' Упражнения для коррекции зрения. 
Комплексы упражнений вводной,и производственной гимнастики... ДО. ,..до.:ДО t

4. СпОрТИВНЫО ИГрЫ / у,.. yiv- - гд Л <■ ■

Проведение спортивных (....; игр,. , ..способствует совершенствованию 
профессионал  ь н о й . д в и нательной п од готовлен н ости, у крепя е и и ю з д о р о в ь я, в го \ i 
ч и еле р аз витию коо рринаци о н н ы х , ртуоррбн,остей, о р и ента ц и и в. . п ростра 11 сз о с, 
скорости реакции; дифферупцировкС; и^рстр.днственных, временных „ш.силовых 
параметров движения, формцрррпшо./ д'вирательной активности, силовой и 
скоростной вьпчосливССтирровергденцгвбцанйб. ’взрывной силы; развитию таких 
личностных качесТф; Ч как^- воерриягие,., ^внимание, память, . воображение, 
с о гл а со в ai 11 юсть труп п о вы ; вз а и м рлр й ст.в й,. б ы стр ое при ня ти с. i ■ р;с ш сип й 
воспитанию волевых качеств., ‘ йрициа-ривности и самостоятельности. ,

Из перечисленных/. сйрр;гйгяпях:..и1:р профессиональная . образовательная 
организация выбирает ге; для.^проведения которых есть .условия,, материально'- 

оснащение,. : которые 'гте... большей степени . направлены на 
предупреждение иг профилаДОгн ку 1 
условиям региона.

Волейбол i г 

Исходное L',)

i

. т?в.... большей степени . направлены 
профзаболеваний, (Ггвечают /Клим аги чески м

.игр ..у :т ;
:: т:тш; ш п

техническое

Исходное .j ’положение;. \. (с.'гой.ки),\,:. .перемещения,: п среда ча.,.;. п о дач а, 
нападающий удар/ ПриемМя/пт снизу двумя, рунами, прием Мяча--одной рукой с 
последующим пападш[иеМНСТ1еррратом.,в стдрофу, на бедро и спину.) прием мяча 
одной рукой в падёнйи: вперед.Гс...1.1О.слсдопргцим^ скольжением на :Груд1тУ живэгс. 
б л о кир о в ап и е, та кт|и ка ц ап ад е пи я,;; царти ка ■; л■ гг   х '"'т —: ■ 'г    

г / - /./ДОЗ -ТТЛ : ; 3
ХЮЙ'ХДМ'чГ

блокирование,

■i

■ШИИТЫ
; ■. I Ч' ?
• Я • ;■:!?
УДО

. к ; I
■; , lif'; j '

Г :
F'

i

Нрав и я а \' :и гр ы .• • / Ге х н г к а

ГГГг J
ИШ.Г



;|Л

безопасности игры. Игра, по у прощен и ым р травилйм волейбол а. Игра п о, правил а м; Л 

Баскетбол : б ( OjN';: У: . .;-hh=h : М -У' -У 'Г 'б
Ловля и передала у мл ч аС ведение,; -броски мяча в корзинугкс.рмдата. . у 4 

движении, прыжком), уидрывание: и выбивание: (приемы овладения •мяйомру!гриеч;| 
техники защита — Перехват, приему!, применяемые .против броскщ(тищрыва1П1с. 
тактика нападения, -тактика. защиты.' Прйвила;Игры.• Текинка безопаснрс-пт'игры, у j 
Игра по упро1ценнь1м.;Г1равйламбаскетбола.^ Игра по правилам.' у”Л-у уу' 1

Футбол (для бу У 'Л. • ■ У t у ' ? ■ /у 'У'уу?: -у у;

Удар по л стя тему j М5-чу; ср ё д н ей ■. ч астщб/ п о две ма и о г и, у дары то л б во и i = а • ?
месте и в прыжке, Остановка мяча у попой,. J грудью, отбор мяча.•••обманные И 
движения, техника Щг^ъпбфатар^н^таютпсаущцщтьгУ тактика нападения. Правые •<[ 
и гр ы. Тех н и ка без Ь п ас-дго ётй' in р ы.' Й гр а и о у про щен и ы м правилам на п л о ша д к а :<; ■ j 
разных размеров. Игра по правилам. .. : : у , j 

т

1. Основы здорового образакк.изН1Г |ФиЯ1Чёска!я:Йультурд в 

обеспечении здоровья ’■ ' ' -;'у- л- ‘ - ч-.?у-л ’ J' 4 . . •

Теоретическая часть У ? 1

2, Основы методики самосгоятельпык занятий физическими

Учебно-методические Л уч^будУт^ '
занятия U У-У.УУ ,У УУУУУ :.У‘.УУ.'

Гимнастика

Спортивные игры рю выбору) - -~

Итого

Количество чаton

114

114

т 40

24

32

Внеаудиторная самосгоя дёльГиУя раб о та (вкл юч а я и ид и в и дуа л ь н ы й проекп};

3

1

1

5

Г

117

58: -



Подготовка докладовррефсратов- по заданным-темам с 
использовнием инфо|змдцдониых техiюлорий,: освоение

з апятия доп ол н ительн ым и в дамп: спорта,. п од готовка к 
выполнению Н0рмаТИДф(1П'С)) И -др. ■ р/. ’ ф 3 ■
Разработка индивидуальнсирррроскта.■ ?ррJ; -pip ?

Промежуточная Птцгёрзпацйя.в:ф.дрмеу\-Д-
U2 семестру

f

дифференцированно^ зачета
Всего

I i

, 5
E

!

j

■■f

г

i

i



Тематический план

Содержание обучения 
(наименование разделов и тем)

Макс, 
учеб, 

нагрузка 
студента

(час.)

Количество аудиторных часов 
при очной форме обучения (час.)

Само ст.
работа 

студента 
(включая 

ИНД.
проект) 

(час.)

Всего
Теор. 

обучение
Лабор. 

занятия
Практ.

занятия

Первый семестр -17 недель
Раздел 2. Легкая атлетика. Кроссовая подготовка. 23 ■ 17 - 17 • ■ . 6

...Тема 2/Ь'Бе г на короткие, дистанции. Низкий старт. ; 7 ■ : 5 ■ . - ' .ы...' . - ж;..... : /щ у./.....,.. ... ж,’2.,т
Тема 2.1 Прыжки в длину с" разбега.............. 5 ™:4 "■ - 4 -

. ... .. ....г.. . .

Тема 2.3 Метание гранагы ; ;........ 1. . . •........ ..■..25... ' ......4 ... " 1....... ...
i-Тема 2.4 Бег на средние и длинные дистанции ■ ^6 - ; 4 - .■.■■■■' ■:/■./;.4/--с:л • . • 2 л

Раздел 3. Гимнастика 1..- 19 — ЛЗ - 1 —-Ж/ ..... 6 .....■
Тема 3.1 Акробатика: кувырки, стойки. i .! J - :-6 ; 4 - 2

:;Тема3.2. Упражнения на .перекладине, брусьях./. . : . у... ■ п... : о . . н, ,s 2 : .1 . '. ..
/ТемагЗхЗ Упражнения на спортивных'трена/кера-х i 1 ; ЯО О ■ 7 ’ 7 г .6 ' ' П. ' •...... J. -, ;
Раздел 4. Баскетбол = ■ ; ; ‘ : у .17 -й •11 г ю 6
Тема 4.1 Ведение мяча. ; 4 ■ ' 7 > - ■ Л 7 ; 2 - • ' 2 ' ■ 2

■ Тема 4.2 Броски в кольцо с места, в движении. 7 ■ ; !3 ' .7 ; 2 : '■ Г' .. ■у.. ..2 ...т:.. 1- •
Тема 4.3 Передачи мяча с места и в движении. ■ п с ■2 ' ..2 ......./У г . . 1 ■
Тема 4.4 Учебные игры 7 5 1 4 2
Раздел 5. Волейбол 17 10 1 9 7 .
Тема 5.1 Передачи мяча сверху, снизу 5 2 - 2 п

Тема 5.2 Подачи мяча сверху, снизу. Нападающий удар 4 2 - 2 2

Тема 5.3 Двусторонние игры 8 6 1 5 2

Промежуточная аттестация в форме зачета

щ-— Всего в первом семестре: 76 51 3 - 48 25
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1VI акс.
Количество аудиторных часов 

при очной форме обучения (час.)
Сам о ст. 
работа

Содержание обучения 
(наименование разделов и тем)

учеб, 
нагрузка 
сзудента

(час.)
Всего

Теор. 
обучение

Лабор. 
занятия

Пр акт. 
занятия

студента 
(включая 

инд.
проект) 

(час.)
Второй семестр - 22 недели

Раздел 2. Легкая атлетика 28 20 - - 20 8
Тема 2.1 Бег на короткие дистанции 8,\ :... 6 -ТУ. .. б „ут .......?,...т?ууу.:
Тема 2.2 Прыжки.в длину с разбега . . :.......... . . .Тб/ • '..A .. -Г.Д ;,ч..д: ■тд. :дб.;, ■>. У,.2у ус:.....
Тема 2,3 Метание гранаты ‘ ' ..... .J 4 ■ - пгт Луж ж У-'-дТУчУ-т
Тема4..Бег.на.-средние и длинные дистанции. Бел по 
местности J

пересечённой ■ тт. 6...у--- Д-ДЛ- ; ■ 2

Раздел 3. Лыжная подготовка........... > . Т’ . .26 ТУТ "■'У18'' ;
.... _..... .

ТТ21У2-7Т■.ТГ-1&Г7.' APTjyjyyr:--

•Те м -а 3.1 Д в у шажн ы й, по п еречн ый -Лыж ны-й ход? . . .. . -4 ' ; : 3. ■■■" ч ■- ■'■ -.Т- :.Л'-Т3:- 22. У?1 .УН-ТУ
...Тема 3.2.О/п го вр.е меиный бесшажн Ый л ыжн ы й ход, одн о врем ен н 1Дй 
двушажный лыжный ход ; ; i =

■,.;4Л.-.; , л .....  - ....... '2Ы1,..„. '.. . . ,.п-’............... .

Брема о Л? Нрвороты; «пересту nai 1 ие м.Ь, то pH оже йие «упором-», i
«плугом» s j ; ; .

: -1; J с ......5 5....'.... •: у 12 .ЛР2;? <д-. у- 1 ТУЗУ

•-.Тема. 314 Спуски, подъемы «лесенкой», «елочкой» .... ■ _ ........... ЙП .1 "Л 2 п .......' хУ.

■■■Тема'3.5" прохождение дистанции 3.-5 км- d применением всех С ■
элементов лыжного спорта

- 42 ' А
...... .ттх—д З'Г У"'■■■' ж Матт

Раздел 4. Гимнастика 18 12 .' <12 .. . _ . .

Тема 4.1 Акробатика: кувырки, стойки. б 4 ■ 4 ■ 2

Тема 4.2 Упражнения на перекладине, брусьях. б 4 .. 4 • -т ■ У 2 ■
Тема 4.3 Упражнения на спортивных тренажерах б 4 _........ ....... . _ 4; ■ 2
Раздел 5. Баскетбол 15 8 - 8 7 -
Тема 5.1 Ведение мяча. ■")л 1 .. „... - . .. ' 1 ... —2..... ... ....
Тема 5.2 Броски в кольцо с места, в движении. пЛ : 1 .. ,... . .... , . L, у.;,,... ,2'у.,.,д:
Тема 5.3 Передачи мяча с места и в движении. пэ ' 2 .■ - 2 . . I. ....

18 .



Содержание обучения 
(наименование разделов и тем)

Макс, 
учеб, 

нагрузка 
студента

(час.)

Количество аудиторных часов 
при очной форме обучения (час.)

Сам ост. 
работа 

студенз'а 
(включая

ИНД.
проект) 
(час.)

Всего
Теор. 

обучение
Набор, 

занятия
Пр акт.
занятия

Тема 5.4 Двусторонние игры 6 4 - - 4 2
Раздел 6. Волейбол 12 8 - - 8 4
Тема 5.1 Передачи мяча сверху, снизу п

О . 2 -■ ............... ■ ■ .. . ■ 2
. Тем а-5 22 Подач и мяча сверху,-снизу.- Нападающий удар ■ п

- ........... 2 .....................«.г-.. . ............ . д:;.": ' . 'г Ф./2 Ф ..
Тема 5.3 Двусторонние игры5 ■ ................... : ' \ с ... . 4 ... ■■■ г -У-Т ' ■

“Промежуточной аттестации в форме дифференцированы о го замёта"" ........................... •_........... , ■ ;
..............

. ...... ЦТ. .:т..-Т / чет "'г 77 .с ’.г:’”": т:т7.:.:т у:.;.

. г. .„...у ; у: .... : Всего- во втором семестре:- . 99 7 т < удJ6.- -д : /..22.33-2. 7-
—....... ■ : 77 Всего пд^чебной дисциплине: 175/—" .. /117:/Д ./Д2'2-;7::;?Т //Д11ДД/ .7','/725.8 СП 22
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id / f

‘ ' ’’ : i

лил ?, \ жиж гл Мф

ХАРАКТЙЙИСТИКА основных ВИДОВ УЧЕБНОЙ .
ДЕЯТЕДЬ1-1ОСТИ СТУДЕНТОВ:; J i

Прпкгическа^Гчасгь ■ ■ у < ■ ' 1
Учебно- Дем он стргатгия. установки на психическое ;н
методические физицеркоезДорбвьс;. ф у. . . '

занятия (Эевбениег- «методов' : профилактики профессиональных
Т ТЛ'ТЛ’ С 1 ’ Л . jч5сХУ? У J 1чу ocl 1 

Л Г Ь-;
Овладели

111rli- . 1 г. Д Л- . ■ - !
ie « приемами/: массажа и самомассажа.

псйхбрёгулирующими .упражнениями. • :
Использование тестов, позволяющих самостоятельно;
определи ть и анализировать состояние здоровья; овладение:
основными приемами неотложной доврачебной помощи.
Знание и применение методики активного отдыха,.массажа и-
саЛрмассажфп ри ф-изй ч е-с ко м и умотвенном уто м л е и и и.
Освоение; мётодйкй Занятий физическими упражнениями для г
профил аьстики :::" и'.....коррекции нарушения .... опорно--:
двигателеj ■ ► L J ! щого aппарата, зрения и основных функцйонал ьи ых
систем.'
Знание Ji’ методов.. .ддоров^есберегающих технологий лол
рабо те за ^компьютером. ' j
Умейие: доставлять ч и , ' проводить комплексы : утретienJ
вводной.. ; и . производственной гимнастики с учетом;
направления “будущей, профессиональной деятельности ... ;

----------------------------------------------------------------------------------—■ : ^-■‘■."1 ——------------------------- ----------------------------------------------- ----------------------------------------------------------- ]■

Учебно-трея;1фов01нияе занятая я '«. . . j
1. Легкая Освоениеу- техник набеговых -упражнений (кроссового „бе raj
атлетика. бега: на короткие, ‘Средние и: д-л иниые ди ста и ци и), в ысоко i о и !
Кроссовая НИЗКО1 о старта;! стартового^'разгона, финиширования; бега:
подготовка 10 0 ум, | эстафетн ый ’ бен ■ 41 '00 м, 4400 м; б era ■ п о ■ и ря м о й с j.

разд йч но й скоростью, равномерного бега на дистанцию.2000;
м. (дсвуш ки) К 3:00.0;М;(юНОШИ). ;
Умение-: технически грамотно выполнять (на технику) :>
прыжки в vдл и ну с разбей тг рп особом «согнув ноги»; т гр ыж к и в|
высоту г- г способами::!■: «прогнувшись», перешагивания,!
«НОЖНИЦ]л»? перекидной, л : . : • у
Метание грашгпя:;-весом: :5;00.\ г (девушки) и 700 г (юноши);;
толкание' ядра;хсдача-'конп'ролв11Ь1х нормативов J :,-«■«

2. Лыжная Овладелие-^ггехицкой : ; лыжных ходов, /перехода д
подготовка одновременныхльгжтпл-х ходов на попеременные. -ж-ж ,

Прёбдолениещрдъзмод ^препятствий; выполнение перехода !
ф-Щода? ;1 Иц '-ход -в : зависимости от условий дистанции : и'
ЕДЕ J. U71 El И.?

.{Сдача: на оценку ■iCXI-HIKH :ЛЬ1ЖНЫХ ХОДОВ. j *
Умение уэазбиратъся др рдрУентах тактики лыжных гонок:;



^распреАЙлеИйи'сй<'Дидирдванйй/ обгоне, финиши-рбваьцнз :Й[

Йр*р4ожде ние д й станций, до й • км (девуш к и) и 5 :к м (кй го Ш и), 
Знание!'Йравил.: •соревнований, техники безопасности жри 
занятиях Иьш1пиМ;СИ6ртомС< й : ж < ; :.3:ц С ;
Умбниф фокжиявать фйервуто'-. помощь при : /травмйх ; ж 
обмрр6>кенияхд: : :>? j ; Л Г:: •• .? ■ - ЧФ?■ ■■<■ ц



Содержание 
обучения

3. Гимнастика Освоение техники ^общеразвивающих упражнений,.. •
упрайейёйий в парс с-партнером, упражнений с гантелями, . ||
набивгнлХгимячамщугцугжнений с мячом, обручем ; ■ |
(дсвуЩки); вьгнблпениеупражнений для профилактики J
про ф ее сион ал ь н ы х за б олеван ий (уп р аж и ени й в' •. I

чередований напряжения с расслаблен ием,упражпен и й для. 4 
коррекции^нарушений осанки, упражнений навнимание, ' | 

висов и упоров, упражнений у гимнастической стенки), j 
упражнений для коррекции зрения. :■ ...... [
Выпол’негЫё комплексов упражнений вводной и- [
производственной гимнастики________________________________|

4. Спортивные игры Освоение осн о в ных игровых элементов.
Знание правил соревнований по избранному игровому виду | 
спорта. : ;1 ■ ■; : ,.-и •, . >(
Развирие коорлйй^Ционных способностей, 7 i
соверщеирхвоваН;И,ерриентации в пространстве, скорости . J 
реакции, дифферещщрфке1 пространственных, временных и J 
силовых парамртровдвцжения. ; 3
Развитце:;1и(нзрср'1Ю<жомму1тикагигл-1ьих качеств. ... f
С о вер шei г сдв о в^нре ,рр с при яти я, вн им ани я, па м яти,, воо б р а - il 
жения^согдарб’вдннрсри. групповых взаимодействий,;
б.ыстрогопринячфнь решен! йй. С : ■!
РфзвитаерщЩшдх.дареств^ инициативности, ■■ ■ - .)
самбф^оядеьн-О-сфи,1( 7 Н : j
Умецйрщщю^ игровых элементов на оце1(’ку. " 1
Участие в.еррёгзррванидх.по избранному виду спорта. . I 
ОсвЬснйё техники самоконтроля при занятиях; умение :
окаёывфгь.пёрдугадрцрцщ/при травмах в игровой ситуации >

5. Внеаудиторная 
самостоятельная 
работа

Умениеюсщцёствлятьжбнзроль за- состоянием здоровья, 

(в динамике);; умщн-юоказьнзать первую мфдицщ-гскую 
ги)мо1^й,Т1рйтравмах. ..б | :

СобрНодейце/гещ^щ^и^езбцаснЬстй. чОГ 
Разрайоткащ-ггдивидуазгьнрфо проекта 4 Г ■. .

i

I

■ I

1

• Л



УЧЕБНО-МЕркадЙЧВС^^
ОБЙСЙё№ЙШ1^><ШЙ ПРОГРАММЫ 0 . Н.*; 

УЧЕБНОЙ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУР Ар J; /

Все помещенной объекты/ физической .культуры и спорта, места. для; занятий 
подготовкой л i • которые „необходимы дл я р еал из ац и и - /' уч е б по я 

дисциплины «Физическая^ дультурак(ДсЩжнь!iбыть оснащены сооТвётсдвующим 
оборудованием и ин1юн1нреМ:В;-завйсимбст1тот;изучасмЬ1х разделов'-программы и 
видов с порта. Все объё кты, | кото р ы с- и с п б л ьзуются п р и пр о веден иф за и я. г и й : по 
физической культуред: ; должник: отвечать.: ё действующим : санитарным й 
противопожарным нормам:; p-pyAy/: ГГущ ; ' ■ ы

Оборудование й ,инвентарь спортивного зала:
® Мячи волейбольные,. .баскетбольные и футбольные; маты 

настольные ;; теин И cfibie | столы, перекладина гимнастическая 
скамейки Д импастическйе:,ёлыжифбаскетбольнью щиты, щит баскет.

стол для армреслинга; 
мин и футб олрные ■: ШТан'гар 1ф брмф ’ с портивная, табл о б а скеТб о л ы i оё,

23

.....'------------------- ------- , палатки,- винтовка
, револьвер /

физической

j

гимнастические, i у' ' ;

навесные, с......... ...... ..г
(ферма скл.+щит плас'г.укольрб)', стойки- вбллейбольые,

ворота
/ /./:щ j :.ж ' нп: ’нт:

универ с ал ьн о е спорти в но е - табло, у иве дек ая стенка, гири, 
пневматическая Air АппфБ 41.0; Cong,. диутовка спортивная МР-532^ ] 
сигнальный ”Блеф"НкгацтС], • ;гелевцзоэ.;2! "^annsunq, видеокамера цифровая :Sony 

DСR-SR47+ карта памяти, оерсопал ьный : комныотер (Моии гор TFT 19; ACER V 

193 А), принтер лазерный HP LJ-M1120 ’ ...
® Тренажеры -у ! -Р; ■'
Тренажер гребйою BP 22'00; стаН1фя:;'Лиловая "Danton", скамья силовая 

"Тогпео", комплекс силовой' "Йульти-ёй'стем'аТс комплектом дисков, Jтренажер 
для пресса и спины.• Г ДА ■ рЗу к J'-- • 2 - . ■ ;

Открытый стадй он,широкого, профиля: ^элементами полосы, пгт ре пя'гствии: ’ i 
Беговая дорожка;-футбольное поле;^элементы полосы препятствий; . 1

хоккейный корт.

I К: ТГП Г'ТДЦ' ■' ' ; .

| мокр ыти ё щ'л вбл ё йб ойы Iая ■ п л о щадка (стой к и, : с ет ка) 
Д кол гша,'Тётки )р-п ворота ' футбольные;:элементы ■ полосы

Спортивная площадка: ’■ 
Синтетическое ' !

баскетбол ь и ые щиты
препятствий. Н i

F

t
I

1'

I '!

H



РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА

Для студентов

Основная:
1. Муллер, А. Б. Физическая культура : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. 
Богащенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 424 с. —
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/4696 81

Дополнительная:
1, Аллянов, Ю. Н. Физическая культура учебник для среднего

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., 
испр. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст : электронный //
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —URL: https://urait.ru/bcode/471143

2. Физическая культура : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 599 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https ://urait.ru/bco de/4753 42

Интернет-ресурсы

www.minstm.gov.ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской 
Федерации), www.edu.ru (Федеральный портал «Российское образование»).

www.olympic.ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России).
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Приложения

Оценка уровня физических способностей студентов
Приложение 1

№
п/п

Физические 
способности

Контрольное упражнение 
(тест) Возраст,

лет

Оценка

Юноши Девушки
5 4 3 5 4 3

1 Скоростные Бег 30 м, с 16 4,4
и выше

5,1-Ф, 8 5,2
и ниже

4,8
и выше

5,9—5,3 6,1
и ниже- :

:... - , / ... 17 л. ■ 43..... ■■■■ —5,0—4,7 - нл-5,-2-- - ,_;4;8гууу Ф...6П.' у'

■ 2 .. Коо рядна-... 
ционнЫе-. ;

ЧелночиьиЗ бег-3 x.10 м, с ■ 1.6 1 ... 7,3, ■ ■
...и .выше

■ 8,0—7,7 ' 8,:2 "■
.. и ниже

: '8,4 .......
и выше

/.да—йсri

и ниже;
;......ид :-:-т г г.:; •; /; ■? " " : 17 1 :.. - :;7,2{ ^■7,9^7^ ■ тС 8:1 .....  8,4^.... ■■•■да—8,7- •■•••-9.6 .....

J J н -СкоросЬ'ноА ■ ■ Прыжки в длину е 'места; см ■ "■ 16 ■ ф Ф 230'1 ‘ '/:'4 95—210 ■"■■ 180 .210.П i.C Ш 70—190' ■ '■ '. .160.
силовые..... ; ...... 1 ' 1 ...иъыШе ■игюнйже и вЫШе. .7": /йлзиже '

Г ~ ‘ i: 17 / 240] .• 205 - 220 ' ' '■ 190 2-Г0-:.тц <170-190. ■ •;' 160 ■ .

Д.......... . - 4..: -ВыносЛи-Ф ■ бтминутный--бег-,-м;.... •. ■■■ ■ ■ 16 ; 1 500 - ■ • ..'1300—1400 1 100 130ДСС 71050Ф-ШО';' Ф.900С.

вость ; . - ■; -■И-ВыШе • •кпй.жс и Bbiii.i.e .27 ’ _ . и ниже.
■17 ' ' 10ОО:;... ■ 1300—Т400' -"■'1100 ' ^ТЗОО^'7 С; ■■■1050— Ш00 1 900

5 Гибкость Наклон вперед из положения 
сто я. см

16

17

15
и выше

15

9—12

9—12

5
и ниже

5

20
и выше

20

' '12—14

12—14

7;
и ниже

7......

б Силовые Подтягивание: на высокой 16 И 8—9 4 18 13—15 6 .
перекладине-ит^виса,л<оли чество 
раз (юноши), на низкой 
перекладине из висалежа.

17 и выше
' 12 с

9—10 и ниже
4 '

и выше
■ .18 "

7 13—15 и ниже.
т.Г'б.'С"-

"'25 -



количество раз (девушки)



При.'ЬУжение 2

Оценка уровня -физической подготовленности юношей основного:и;' 
подготовительного учебного отделения

; 'И ;Тесть1 . . У . Оценка в баллах

5 4 Ш 3

1. Бег 3000 м (мнц, сф ' С-дфМ 12,30 1-4,00.■ : б Ср

2.Бег на лыжах 5 км (мин, с) 25,50 27,20 б/вр

2. Плавание 50 м (мин, с)
: ’ ■*" : :. 1 / 11 ' Л";: i 1 ■

45,00 52,00 б/вр

4.Приседание на-однойдюге с одорри о. стену 
(количество разня каждой ноге).......................

10 8 5

5.Прыжок в длину с места (см) 230 "2Т0 ■ 190 '

6,Бросок набивн-ого мяча 2 кг из-за головы (м) 9,5 7,5 6,5

'/.Силовой тест — подтягивание на высокой 
перекладине (количество раз)

13 •11 1 о 8

8.Сгибание и разгибание:руй в упоре на брусьях 
(количествораз)'’ .

12 9 . ; :7

О.Коордииационпыйтестчелночный бег 3x10 м 
(с) ■ ..................................... .

7,3 8,0 г О п6,3

10. Поднимание' ног в висе до касанижперекладины 
(количествораз) : <. л г; с:, j

7 5 ■ п
3

11. Гимнастический комплекс упражнений:
- утренней гимнастики;. .. ..... . .......... ........
- производственной гимнастйкй;'
- релаксационной гимнастики (из 10 баллов)

тю : г: 1 ..сг,'

До 9 До 8 До: 7,5

..

[

Пр и меч ан и е. У пр ажн ей ия; и' теста i ■ у пр; пр о ф е с с и о н ал ь н о - п р и Клад i г о й 
подготовке разрабатываются кафедрами физического воспитания с учетом 

специфики профессий (специальнрр'гей);.профессиона}1ьного образованиях/

............... . ф.................... '................. t . ‘ ............
, . . . , ... .. . . ... | р■



f- Приложение 3

Оценка уровня физичёскбй подготовленности девуЫек осйовноГр и
]1рдГотОвитсз1Ь1Ю! 0 учебного отделения фф дф

тесты' по

ффф Тесты; ф/ Д’Ф •; Оценка в баЬлфх

5.i 4 ; / м

■ - Ж: М '' • 
;ф 1 ?■:. -г д;

1. Бег 2000 м (мин;, еМ-М;- 2 ; М.' ’ д'; -г 7 -ф '-'М'' 11,00 1з,оо: ; б/вр :

2. Бег на лыжах 3 кФ (мин, с) М/ J 9,00 21,00 ■ б/вр
ф : Mi И 1 '

3. Плавание 50 м (мин, с) "■ 1,00 1,20 : б/вр

4. Прыжки в длину с места.(см), ,.... . , г > - ...-ф 190 175 160 '

5.Приседание на одной нрге, опора о стену : ■ 
(количество равна каждой ноге)

8 6 ■ . . 4J; '

6. Силовой тест— подтягивание на низкой ;
перекладине (количество раз)’........ ..................... !

20 10 5 ;

7. Координациоиный тест — челночный бег 3 х 10 
м (с) ■ -...................................................

8,4 ТВ V

8. Бросок набивного мяча 1 кг из-за головы (м) 10,5 6,5

9,Гимнастический комплекс упражнений:
- утренней гимнастики; М- Д ф'~.... .............. '
- производственной гимнастики;
- релаксационной гимнастики;' ТФФДФ” 77 ф’.................
(из 10 баллов) ■ • ■ с к., ........... ; .

До 9 До 8 . До 73
ф. 1

Примечание. Упражнения ф и 
подготовке разрабатываются’ ’ кафедрами физического воспитания с у

про ф ес си о н ал ь но- п р и кд а д 11 о й
четом

специфики профессий ■(специальн’рсте1й)|Проф’ерсиоиалиного образования.
j ■ i. . : ■

: ............................. . .. Г . ..

1.

i
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Тр.ёбЬвш 1;йя H< результатам' обучения; студентов 
: ; юрецйальногб учебного отделения . у

Уметь онределийв;уровень собственного здоровья по тестам, ч 
Уметь состави ть (й провести с .группой: комплексы упражнрнйшуТрсуней; и 
пр()изводсзчзенн(йт гимнастики. • • ' У б г JJ у ;
О владеть эл ементами:!;; техники =; дви жен ий: ре лаксациоцн ых, ф-б его в ых. 
прыжковых, ходьбы налыжах, в плавании. ‘ -. : . с ;
У меть с о ста вл яты жомп лексы физи веских ушражп енйй .для восстано вл ei i й я 
работоспособности; поел с умственного и- физического утомления.- ■ ■ ж 
Уметь применять па практике при ем ы массйжа й самомассаж^.
Овладеть техникой спортииных игр по одному из избранных видов; 
Повышать аэробную выносливость с использованием циклических видов 
спорта (терренкура, кроссовой и лыжной подготовки).
Овладеть системой дыхательных- .упражнений в процессе выполнения 
дв и жен и й для п о в ы iце s i ня j. . р аб ото ел особ н о сти,
релаксационных упражнений. i
Знать состояние, своего' 'здоровий,-уметь составить 
индивидуальные занятия двит'атс.ивибй активности.
Уметь определять индивидуальную оптимальную нагрузку при занятиях 
физическими упражнениями. ■ 'Знать-^ юСновныс принципы,; методы

при

и провести

11

факторы ее регуляций.г и л .ж.: л-ж.
Умепь вынолня'ть упражнения: ? ; й.:л хт j- :
— сгибание и ■ в ыпря мл еп и е;: ру кат y:i юре лежа (дл я деву ше к — рук и н а

опоре высотой; до 50 см)(': 'i-”'1 с ' - ■
— подтягивание йфпёреюГадйнефюйбщи); :
— подниманий туловища' (сед) из обложения лежа на спице, руки за 

головой, ноги закреплены (дсву’пкй);--- ! ’
— прьгжки -гдлину-с мёстагч: ■ жп;л. ' : ::
— бег 100 м; ■1; гшуг ■ = г д:д у:: ;т '; . "
— бег: юноши,---3: км,-девушки — 2 кк) (без учета времени);
— тест Купера —у ^З-мипутноешередвйженце;
— плавание -50 м;(без учета>врёмеяй;); j
— бег на лыжах: gwonrn >-~Зжм, дсвуш-ки — 2 км (без учета времен и).
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Рецензия
На рабочую программу дисциплины «Физическая культура».
Содержание рабочей программы соответствует (для среднего(полного) 

общего образования) требованиям Г осу дарственного образовательного 
стандарта среднего профессионального образования, руководящих 
документов и примерной программе дисциплины. Занятия Физической 
культуры проводятся в средних профессиональных учебных заведениях как 
важнейший компонент целостности развития личности в современных 
условиях. Являясь важной частью общей культуры, сохранения жизни и 
здоровья личности, профессиональной подготовки студентов за весь период 
обучения, курс «Физическая культура» входит обязательным разделом в 
гуманитарный компонент образования, значимость которого проявляется 
через совокупность и гармонию физических и духовных сил.

Рабочая программа «Физическая культура» реализует Государственные 
требования к минимуму содержания и уровню подготовки выпускников 
филиала.

Программа содержит пояснительную записку, в которой раскрывается 
назначение и суть предмета в системе подготовки специалистов, 
образовательная и воспитательная Задачи, даются рекомендации по 
использованию различных форм и методов обучения.

Программа состоит из двух частей: теоретическая - материал имеет 
валеологическую и профессиональную направленность и практическую - 
предусматривает организацию учебно-методических и учебно
тренировочных занятий.

В программе проводится тематический план, который раскрывает 
структуру учебного предмета, время, отведенное на изучение каждого 
раздела плана, соотношение теоретической и практической подготовки по
предмету в часа.

Основная часть программы - практическая часть, учебно-тренировочные 
занятия, которые содействуют развитию физических качеств, повышению 
уровня функциональных и двигательных способностей организма, 
укреплению здоровья обучающихся. А также предупреждению и 
профилактике профессиональных заболеваний.

В программе соблюдена последовательность изучения учебного
матерд^^^дарушена логика изложения дисциплины.

^^^4g^|^|g4Ma по дисциплине «Физическая культура» соответствует 
з^^^нь^^^^принципам, формам, методам обучения и воспитания 

профессионального образования.
irli loSog

VW®"



Рецензия
На рабочую программу дисциплины «Физическая культура».
Содержание рабочей программы соответствует (для среднего(полного) 

общего образования) требованиям Государственного образовательного 
стандарта среднего профессионального образования, руководящих 
документов и примерной программе дисциплины. Занятия Физической 
культуры проводятся в средних профессиональных учебных заведениях как 
важнейший компонент целостности развития личности в современных 
условиях. Являясь важной частью общей культуры, сохранения жизни и 
здоровья личности, профессиональной подготовки студентов за весь период 
обучения, курс «Физическая культура» входит обязательным разделом в 
гуманитарный компонент образования, значимость которого проявляется 
через совокупность и гармонию физических и духовных сил.

Рабочая программа «Физическая культура» реализует Государственные 
требования к минимуму содержания и уровню подготовки выпускников 
филиала.

Программа содержит пояснительную записку, в которой раскрывается
назначение и суть предмета в системе подготовки специалистов, 
образовательная и воспитательная Задачи, даются рекомендации по 
использованию различных форм и методов обучения.

Программа состоит из двух частей: теоретическая - материал имеет 
валеологическую и профессиональную направленность и практическую - 
предусматривает организацию учебно-методических и учебно
тренировочных занятий.

В программе проводится тематический план, который раскрывает, 
структуру учебного предмета, время, отведенное на изучение каждого 
раздела плана, соотношение теоретической и практической подготовки по
предмету в часа.

Основная часть программы - практическая часть, учебно-тренировочные 
занятия, которые содействуют развитию физических качеств, повышению 
уровня функциональных и двигательных способностей организма, 
укреплению здоровья обучающихся. А также предупреждению и 
профилактике профессиональных заболеваний.

В программе соблюдена последовательность изучения учебного
материала, не нарушена логика изложения дисциплины.

Рабочая программа по дисциплине «Физическая культура» соответствует 
заложенцым..в ней принципам, формам, методам обучения и воспитания 
спедааПиетбф Среднего профессионального образования.
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