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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Физическа ( 

культура» редназиачеиа для организации занятий по физической культуре з 
профессиональных бразовательньАррранизациях, реализующих образовательную 
программу среднего общего • Образования в пределах освоения ochobi-ioh 
профессиональной образовательной' 4^ро1щаммы ПО (ОПОП СПО) на базе 
основного общего образованья при подготовке валифицированных рабочих; 
служащих и специалистов среднего Звена.

Рабоча51 программа учебной дисциплины разработана в соответс'гвии со 
следующими ормативными документами:

- Федеральным государственным образовательным стандартом (дгшее 
ФГОС) реднего общего образования (далее СОО), утв, приказом Минобрнауки 
России от 
№ 1645;

17 мая 012 г, № 413 в ред. приказа Минобрнауки России от 29,12.2014

Федеральным государственным образовательным стандартом 
профессионального образования по специальностисреднего

13.02.07Электросиабжение (по отраслям)утв. приказом Минобрнауки России or 
28.07.2014 г. № 827;

~ письмом Минобрнауки России от 17.03.2015 г. № 06-259 «(,.) 
доработанных рекомендациях по организации получения среднего общего 
образования в пределах освоения образовательных программ среднего 
профессионального образования на базе основного общего образования»;

-- учебным планом дляднециальности 13.02.07 « Электроснабжение {по 
отраслям)» • к;

- разъяснениями Депарз'амфнта государственной политики з 
образовании Минобрнауки России от 27(. 10.2009 г. по формированию примершзк 
программ учебных дисциплинр' иач.йъного профессионального и среднего 
профессионального образования она'бюснове Федеральных государствеппыч 
образовательных стандартов; йачадьйого профессионального и срещгего 
профессионального образования;) ' у-?

- примерной прщ’рдммбй^ общеобразовательной подготовки учебно!!
дисциплины «Наименование ■ .дисциплины» для профессиошальпых 
образовательных организаций,! рекрмёндованной Федеральным государствен и !зм 
автономным учреждением <Д;>едераДьный институт развития образования > 
(ФГАУ «ФИРО») в качестве ■примерной программы для реализации ocnoBiioii 
профессиональной образовательной {г^рофраммы СПО на базе основного общею 
образования с получением среднего рбщего образования (протокол № 3 oi- 2; 
июля 2015 г.. регистрациоинъгД;^Номер рецензии 377от 23 июля 2015 !■. 
ФГАУ«ФИРО»). N У '

Содержание программы «Физйческая культура» направлено на достижение 
следующих целей: 4 4:<е 4^ ..

’ формирование физическбй культуры личности будущс! о 
профессионала, востребованногот1аюЙвременном рынке труда;

i



• развитие физических;' качфс;гв и способностей, соверше(1С'гвоваи1г. 
функциональных возможностей: юрйанизма, укрепление индивидуальном 
здоровья;

у формирование устоЭДилых .''.мотивов и потребностей в бережном 
отношении к собственному здррр1^ьвз^^?в?:заиятиях физкультурно-оздоровительной 
и спортивно-оздоровительной деятельностью;

’ овладение технологиям и'■ ' современных оздоровительных систем 
физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занят ii 
специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видам]'! 
спорта; ■ ф; ' 5'

« овладение системой 1 /'Профессионально и жизненно значимых 
практических умений и навыкбгд Обеспечивающих сохранение и укрепление 
физического и психического здоровья; г

• освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и 
значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;

• приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и 
спортивной деятельности,

• овладение навыками творческого сотрудничества в коллекгивные 
формах заиятийфизйческими упражнениями.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКА51 КУЛЬТУРА»

Содержание учебной дисциплины «Физическая культура» направлено п i 
укрепление здоровья, повышение физического потенциала, работоспособности 
обучающихся, формирование у них жизненных, социальных и профессионалыил?: 
мотиваций. ■'

Реализация содержания учебной дисциплины «Физическая культура» 
преемственности с другими общеобразовательными дисциплинами способств) сг 
воспитанию, социализации и юдмоидентификации обучающихся посредством 
личностно и общественно значимой деятельности, становлению целесообразного 
здорового образа жизни. С

Методологической осио1?6й оргдиизации занятий по физической культуре 
является системио-деятельнос^тзьпй;,^ подход, который обеспечивает построение 
образовательного 
психологических, 
обучающихся.

В соответствии со стр^^ктуфо^й Двигательной деятельности содержан!1е 
учебной дисциплины «ФиЩчрскаф культура» представлено 'гpe^!J 
содержательными линиями: Н: J’ .дйЕ и

1) физкультурнд-рздоровительнойдеятельноетью;
2) спортивно-оздоровительной деятелы-юсгыо с ирикладно!! 

ориентированной подгртовкрй;: '
введением в профессиональную деятельность специалиста.

‘Ориентирует образовательный процесс на
/ 3

процесса ;;мс 1 (учетом индивидуальных, возрастных, 
физиологиче.скИх(/рДсобениостей и качества здоровьч 

■У -Др .Г

л
Первая содержательная ьфиния
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счудентов ч 
обеспечен И'? 

двигательной

укрепление здоровм! студентов и'^восййтание бережного к нему отношения. Чсрс/ 
свое предметное содержание Ъда. нацеливает студентов на формирование 
интересов и потребностей в' регуля1эНых занятиях физической культурой и 
спортом, творческое использование;, осваиваемого учебного материала 
разнообразных формах активного отдыха и досуга, самостоятельной физической 
подготовке к предстоящей жйзнедёятеЙэНости,

Вторая содержательная г линия й соотносится с интересами 
занятиях спортом и характрриЗуётся направленностью на 
оптимального и достаточного ' дуровьи! физической и 
подготовленности обучающихся. ■■

Третья содержательная линия /Ориентирует образовательный процесс на 
развитие интереса студентов! к йбудущей профессиональной деятельности и 
показывает значение физической .', культуры для их дальнейшею 
профессионального роста, самосовершенствования и конкурентоспособности на 
современном рынке труда. ;

Основное содержание учебной дисциплины «Физическая культураи 
реализуется в процессе учебио-методических иучебно-тренировочных занятий.

Содержание учебно-методических занятий обеспечивает; формирование у 
студентов установки на психическое и физическое здоровье; освоение мегодс-з 
профилактики профессиональных' заболеваний; овладение приемами массажа и 
самомассажа, психо-регулируюнщми упражнениями; знакомство с тестами, 
позволяющими самостоятельно ан.ализировать состояние здоровья; овладешт.; 
основными приемами неотложной доврачебной помощи. Темы учебно- 
методических занятий определяю'гся по выбору из числа предложенньт 
программой.

На учебно-методических занятиях преподаватель проводит консультации, 
на которых по результатам тестирования помогает определить оздоровительную и 
профессиональную направленность индивидуальной двигательной нагрузки.

Учебно-тренировочные 'j занятия, содействуют укреплению здоровья, 
уровня функциональных п 

а также профилактик:
развитию физических качеству .: повышению 
двигательных способностей ор1ганивма студентов, 
профессиональных заболевании. ■ ' й

Дл5г организации учебйо-трД-щроврчиых занятий студентов по физическе-si 
культуре кроме обязательных [видов спорта (легкой атлетики, кроссове ii 
подготовки, лыж, плавания,';’ гимнастики, спортивных И1'р) дополнитслы.о 
предлагаются нетрдиционные ' (ритмическая и атлетическая! гимнасгнкз, 
армрестлинг, пауэрлифтинг и др.),. ;

Специфической особенностью.реализации содержания учебной дисциплины 
«Физическая культура» является фриен'гация образователы-юго процесса ir.i 
получение преподавателем физического воспитания оперативной информации о 
степени освоения теоретический (г методических знаний, умений, состоянии 
здоровья, физического У .ф-аДвития, двигательной, психофизической, 
профессионально-прикладной ,Под;гс)|рйленности студента.

С этой целью до начала- обувецияйв профессиональных образователы!ьй; 
организациях, реализующих Ибрайб^ёльную программу среднего общего

■J



образования в пределах освреци^!; ,ЙП0П СПО на базе основного обшеп 
образования, студенты проход^гТмефйцйнский осмотр, что позволяет определи^’;' 
медицинскую группу, в ко1ррби,'У цёлесообразно заниматься обучающимся 
основная, подготовительная или фпецй^лфиая.

К основной медицинской группе относятся студенты, не имеюши:: 
отклонений в состояний/ здоровья, с хорошим физическим развитием и 
достаточной физической. подго.товлениостыо.

К подготовителйирйг/медицинской группе относятся лица с 
недостаточным физинебким'/ ' развитием, слабой физической 
подготовленностью, безйотклбнений или с незначительными временны\ш 
отклонениями в состоянии здоровья.

К специальной^ /Медицинской группе относятся студенты, 
имеющие патологические отклонеиия в состоянии здоровья.
Используя результаты медициндкого осмо'гра студента, его индивидуалы юс 

желание заниматься тем или иным видом двигательной активности, 
преподаватель физического^ воспитания распределяет студентов в учебньь? 
отделения: спортивное, подготовительное и специальное.

На спортивное отделение зачисляются студенты основной медицинской 
группы, имеющие сравнительно высокий уровень физического развития и 
физической подготовленности, ■ выполнившие стандартные кои'гролы1Ь1С 
нормативы, желающие занимать^! одним из видов спорта, культивируемых з 
СПО. Занятия в спортивном отделении направлены в основном на подготовка- г 
спортивным соревнованиям в избранном виде спорта.

На подготовительное .отделение зачисляются сту;юнты основной и 
подготови-тельной медицинских фрупн. Занятия носят оздоровительный характер 
и направ-лены на совершеиствование общей и профессиональной двигателыч ii 
подготовки обучающихся. ’ /

На специальное отделейифзачисЖю'гся студенты, отнесенные по состояв и-о 
этими студентами 
недостагков в их 
совершенствова! 11 i: 

ВЫСОКО!!

здоровья к специальной медини нс/ группе. Занятия с 
нацелены на устранение фупкционЬльйых отклонений и 
физическом развитии, формировайий. цравилы-юй осанки, 
физического развития, укрепление; н здоровья и поддержание 
работоспособности на протяйсений всего периода обучения.

Таким образом, освоение^ Дрдерж'ш-шя учебной дисциплины «Физически i 
культура» предполагает, что/с^гуденф^лрсвобождеиных от занятий физическими 
упражнениями, практически' йеф,/Bi^ecTe с тем в зависимости от заболеваии11 
двигательная активность обучйЬфиксд может снижаться или нрекращатксз. 
Студены, временно освобовденн{Д'еф|Т1о_ состояни}о здоровья от прак'гическнк 
занятий, осваивают теоретинес|к!щГй'уу^ебно-методический материал, г'отоюг. 
рефераты, выполняют иидивидуайфньЦ проекты. Темой реферата, например, 
может быть; «Использование ' нндйвидуальной двигательной активности и 
основных валеологических фактфров для профилактики и укрепления здоровьям 
(при том или ином Заболева ни йф У;.

Изучение предметной рбласт'и «Физическая культура» обеспечивает:
- сформированносль'! экологического мышления, навыков здоровоке, 

.3 1



безопасного и экологически .це-лееообрИного образа жизни, понимание рисков i 
угроз современного мира; ; -

- знание правил :и гйладрние навыками поведения в опасных i 
чрезвычайных ситуациях прйрбдйрго,кеЬцис1ЛЬНого и техногенного характера;

-- владение умениемусохрдпзйз> эмоциональную устойчивосзъ в опасных 
и чрезвычайных ситуациях,; а; йакжс;; навыками оказания первой помощи 
пострадавшим; •' у ’ > ;<

- умение действовать.^.'индивидуально и в группе в опасных и
чрезвычайных ситуациях. . / т.

Предме'гные результаты бсврения базового курса физической культуры 
должнь! отражать: ф ; j

1) умение использовать ^разнообразные формы и виды физкультурной
деятельности для организаций "здорового образа жизни, активного о'гдыха п 
досуга; ’’

2) владение современными технологиями укрепления и coxpaneiin i 
здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупрежден из 
заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;

3) владение основными способами самоконтроля индивидуалы 1ых 
показателей здоровья, умственной и, физической работоспособности, физическо!\) 
развития и физических качеств; ' ’

4) владение физическими, упражнениями разной функционалы loi'i 
иапрпавлеииости, использоваииеуих в режиме учебной и производстве1И!оп 
деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 
работоспособности;

5) владение техническими приёмами и двигательными действиями 
базовых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной! 
деятельности.

Все контрольные нормативы дю физической культуре студенты сдаюч з 
1'ечение учебного года для оценки ' преподавателем их функциональной и 
двигательной подготовленности,: в ыфм числе и для оценки их готовности к 
выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекс i 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)’. : г

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Физическая 
культура» завершается подведениемПУргов в форме дифференцированного зачс'гч 
в рамках промежуточной аттестации стфдеитов в процессе освоения ОПОИ СПО с 
получением среднего общего образования (П.ПКРС, ППССЗ).

’ в приложениях к программе представлены,требрв^нйя к опенке фпзкческо)! подготоилепиосгн н двигательных 
умений обучающихся в основном полготовигельиохгтгспепиальпом учебном отделениях.
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МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

относитсякультура»Учебная дисциплина г й -h; «Фи;|ическая 
общеобразовательному учебно'му’ядиклу. ‘

В соответствии с учебным- .планом очной формы обучения для изучещ 
учебной дисциплины предусмотрено следующее распределение часов;

1

Видучебп О й ра боты Объемна
сов

Максима,)! ь и а яу ч еб и а я и а грузка (в сё го) 117

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 117

- лекции п

- практические/семииарские занятия 1 10

Промежуточной аттестации в I и 2 семестрах в форме 
дифференцированного зачета

4

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» 
обеспечивает достижение студентами следующих результатов:

® личностных:
— готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

личностному са-моопределению;;
— сформированиость устойчивой мотивации к здоровому образу жи л и 

и обучению, целенаправленному личностному совершенстеованию двигагельнс )! 
ак'гивиости с валеологической и профессиональной направленностью, неприяпто 
вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;

— потребность к '.самостоятельному 
культуры как составляющей доминанты здоровья;

— приобретение шичного опыта творческого использоваш; i 
профессионально-оздоровительных средств и методов двигательной акз'ивнос гн;

— формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров 
установок, системы значимых социальных 
личностных, регулятивных,. познавательных, 
процессе целенаправленной' * двигательной
использования в социальной, в том числе профессиональной, практике;

— готовность само'ртоятел.ьйр использовать в трудовых и жизиеиньг; 
ситуациях навыки профессирнщщНой.адаптивной физической культуры;

— способность куплзрсз'роению индивидуальной образовательной

и с п ол ьз ов ан и ю ф из и ч с с к t ■! i

и 
и межличностных отношеии п 
коммуникативных действий в 
активности, способности i ;;



со сверстниками, умение 
в процессе физкуяьтурио- 
учитывать позиции другт.л

-■ 'Vi J

траектории самостоятельного исррлвзфания в трудовых и жизненных ситуация; 
навыков профессиональной адатгт^вной'-ф^^^ической культуры;

— способность испрлйоваиия .системы значимых социальных i 
межличностных отношении, у-цф'^ЙРстно-смысловых установок, отражаюшиг 
личностные и гражданские■:т'-п-о'з;иции,-' в спортивной, оздоровительной и 
физкультурной деятельности;^ у л . У У

— формирование иавыкшф Сотрудничества 
продуктивно общаться и ? взаимодействовать 
оздоровительной и спортивной; ^'д^ятёльности,
участников деятельности, эффективно! разрешать конфликты;

— принятие, и реализация ■ценностей здорового и безопасного обраы 
жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно- 
оздоровительной деятельностью; ' ■

— умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно- 
оздоровительной деятельностью; .

— патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности 
перед Родиной;

— готовность к служению Отечеству, его защи'ге;
• метапредметных\

— способность использова'гь межпредметные понятия и универсальнь^: 
учебные действий! (регулятивные, познавательные, коммуникативные) з 
познавательной, спортивной, физкультурной, оздоровительной и социалы-нз! 
практике;

— готовность учебного сотрудничества 
сверстниками с ис-пользоваиием специальных средств 
активности;

— освоение знаний, полученных в процессе 
методических практических занязий, в области 
психологии (возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ;

— готовность и способность к самостоятельной информаниошю- 
познавателы-юй деятельности, включав! умение ориентироваться в различиь;;-; 
источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию 
по физической культуре, получаемую из различных источников;

— формирование навыков участия в различных видах соревиовательпсni 
деятельности, моделирующих профессиональную подготовку;

— умение использовать средства
коммуникационных технологий! (далее — ИКТ) 
коммуникативных и организационных задач с 
эргономики, техники беЙпасностй, ■ гигиены, 
безопасности; н Г -

® предметных:
— умение иегюльзовазъ.: разнообразные формы и виды физкультур!ил'i 

деятельности для организайщи фдорового образа жизни, активного отдыха и 
досуга;

с прегюдава'гелями и 
и методов двигатель!!( ii

теорети ч ес к и х, уч е бi ю 
аНсП'ОМИИ, физиолонь-:,

информационных и 
в решении когнитивные, 
соблюдением требовапп! 

норм информационной

владение современнымйТтехнологиями укрепления и сохранения 
теП;!Т и

-г
г. чефн '

'i ^-е
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здоровья, поддержания рабртбегюсобности, профилактики предупрежден ш 
заб.олева-иий, связанных с учсбнбщи производственной деятельностью;

— владение основными’, /способами самоконтроля индивидуальньг 
показателей здоровья, умственной й физической работоспособности, физическш с 
развития и физических качеств;; ;; у /

— владение физическими' упражиениями разной функционалbneui 
направленности, использовщше^ в режиме учебной и производственfjoii 
деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высоко!! 
работоспособности;

— владение техиичеекймй ;приемами и двигательными действиями 
базовых видов спорта, активное;применение их в игровой и соревнователы-{оц 
деятельности, готовность - к ’ . выполнению нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса УГотов к труду и обороне» (ГТО),

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Теоретическая часть

Профессионала.
Современно..' 
как уеловне

1. Основы здорового образа жг-рни. Физическая, культура, в обеспеченнн 
здоровья

Здоровье человека, его а ценность и значимость для 
Взаимосвязь общей культурьг обучающихся и их образа жизни, 
состояние здоровья молодежи; Личное отношение к здоровью 
формирования здорового образа жизни; Двигательная активность.

Влияние экологических j\ факторов на здоровье человека, 
профилактике курения, алкоголизма, наркомании. Влияние наследст веннь л 
заболеваний в формировании Дюрового образа жизни. Рациональное питание н 
профессия. Режим в трудовой й учебной деятельности. Активный отдых, Вводн.лз 
и производственная гимнастика. ■ Гигиенические средства оздоровления п 
управления работоспособиостьюгзакаливание, личная гигиена, гидропроцедурьд 
бани, массаж. Материнство щ 'вщтеология. Профилактика профессионшпгн.ь..; 
заболеваний средствами и методами физического воспитания.

методики , самостоятельных. занятии2, Основы
упражнениями

Мотивация и 
содержание.

Организация

физическн.\-н

целенаправленность самостоятельных занятий,

занятий физическими упражнениями различие!! . 
направленности. Особенности/самостоятельных заиязий для юношей и девушек. 
Основные принципы пострбенйя Самбстоятельных занятий и их гигиешт 
Коррекция фигуры, Осиовиыейфйзнакй утомления. Факторы регуляции нагрузки. 
Тесты для определения оптималыф)й;Дидйвидуальиой нагрузки. Сенсиз'ивност1> з 
развитии профилирующих дйигатрлы-Д1х качеств.

3. Сам-оконтроль занимрюгцихсяь(^зизическими упраыснениями и спорта..i. 
Контроль уровня. соеериТенстврвания профессионально важ'/нл.:

: L



психофизиологических качеств^ у л ;
Диагностика и самодиагностика■; состояния организма учащегося при 

регулярных занятиях физическими.- ■■упражнениями и спортом. Врачебный 
контроль, его содержание. Самоконтроль, его основные методы, показатели и 
критерии оценки, использование Гметодов стандартов, антропометрических 
индексов, номограмм, фуикцйОн^ьиыК проб, упражнений — тестов для оценки 
физического развития, телосяо^^кейия., функционального состояния организма, 
физической подготовленности, а Коррекция содержания 
физическими упражнениями и спортом по результатам показателей контрол .г 
Контроль (тестирование) уровшц совершенствования профессионально важнькч 
психофизиологических качеств.

И методики заютн!

определения профессионально
и - г двигдгельных качеств на

— ' t I

зиачимь.и
ос и о bi с

Учебно-методические занятия
Содержание учебно-методических занятий. определяется по выбо] -у 

прегюдаваз'еля с учетом интересов студентов.
1. Простейшие методики самооценки работоспособности, усталое га, 

утомления и применение средств физической культуры для их направлен!н и 
коррекции. Использование методов самоконтроля, стандартов, индексов.

2. Методика составления и' проведения самостоятельных заняззн! 
физическими упражнениями гигиенической и профессиональной направленност!к 
Методика активного отдыха li ходе профессиональной деятельности го 
избранному направлению.

3. Массаж и самомассаж при физическом и умственном утомлении.
4. Физические упражнения для профилактики и коррекции нарушен г i

опорно-двигательного аппарата. "Профилактика профессиональных заболевании 
средствами и методами физического воспитания. Физические упражнения дли 
коррекции зрения. - '

5. Составление и проведение комплексов утренней, вводной н 
производственной гимнастикиш учетом направления будугцей профессиональглв! 
деятельности студентов.

6. Методика 
психофизиологических 
профессиограммыспециалиста.Спортограмма и профессиограмма.

1, Самооценка и анализ лзьпюлпения обязательных тестов состоянп.! 
здоровья и общефизической ■подго'грвки. Методика самоконтроля за уровнем 
развити51 профессионально значимых качеств и свойств личности.

8, Ведение личного ;дневникасамоконтроля (индивидуальной карзн 
здоровья). Определение уровтш здоррвья (но Э.Н.Вайнеру).

9, Индивидуальная оздоровителМшя программа двигательной ак'гивносн! ; 
учетом профессиональной н£^правЛеНнос1щ,

Учебно-трёнировочные занятия

При проведении учебно-трёнйровочных занятий преподаватель определяет 
оптимальный объем физичёскои

■ • • г г ;

■ '
-ЙС. ■ 

'■ с й

нагрузки, опираясь на данные о состоя иг и

и ■■
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здоровья студентов, дает индййй7(уалййые рекомендации для самостоятельны' 
занятий тем или иным видом cpopia. ?

1. Легкая атлетика. Кроссовая подготовка
Решает задачи поддержки Л /уф^пления здоровья. Способствует развита 

выносливости, быстроты, екорретцфсйЛовых качес'гв, упорства, трудолюбия, 
внимания, восприятия, мышления^. .

Кроссовая подготовка; Свысбйиж . и низкий старт, стартовый разгон, 
фиииширова-иие; бег 100 м^ фт}афДф1Й бег 4100 м, 4400 м; бег по прямой с 
различной скоростью, равиомергйдй бёгл^а дистанцию 2000 м (девушки) и 3000 м 
(юноши), прыжки в длину с разб.ега способом «согнув ноги»; прыжки в высо'гу 
способами; «прогнувшись», перешагивания, «ножницы», перекидной; метание 
гранаты весом 500 г (девушки);и f O'O г Орноши); толкание ядра.

2. Лыжная подготовка i 'н
Решает оздоровительные задачи, задачи активного отдыха. Увеличиваем 

резервные возможности сердечно-сосудистой и дыхательной систем, повышает 
защитные функции организма. Совершенствует силовую выносливость, 
координацию движений. Воспитывает смелость, выдержку, упорство . з 
достижении цели.

Переход с одновременных лыжных ходов на попеременные. Преодолен не 
под'ьемов и препятствий. Переход с хода на ход в зависимости от условий 
дистанции и состояния лыжни. Элементы тактики лыжных гонок; распределен)г;? 
сил, лидирование, обгон, финиширование и др. Прохождение дистанции до 3 
(девушки) и 5 км (юноши). 'Основные элементы тактики в лыжных гонках. 
Правила соревнований. Техника безопасности при занятиях лыжным спор')ом. 
Перва51 помощь при травмах и обморожениях,

3. Гимнастика
Решает оздоровительные ди профилактические задачи. Развивает сил>, 

выносливость, координацию, гибкость,, равновесие, сенсоторику, Совершенсгвусг 
память, внимание, целеустремлегщоотд мышление.

Общеразвивающие упражнения,- . упражнения в паре с нартперо?л, 
упражнения с гантелями, набивнымрг мячами, упражнения с мячом, обручем 
(девушки). Упражнения для. профилактики профессиональных заболеваний 
(упражнения в чередовании иапряженш! с расслаблением, упражношя д,;) i 
коррекции нарушений осанки, упражнения на внимание, висы и уиор)/^, 
упражнения у гимнастической^ стеикй). Упражнения для коррекции зрения. 
Комплексы упражнений вводной ц производственной гимнастики.

4. Спортивные игры
Проведение спортивных. : игр способствует совершенствованшо 

профессиональной двигательной■ прдго'говлеиности, укреплению здоровья, 1з то;\) 
числе развитию координационных фгрсобиостей, ориентации в пространстве, 
скорости реакции; дйффереицйрбвцечпфстранствеииь1Х, временных и силовь:х 
параметров движения, формированное двигательной активности, силовой п 
скоростной выносливости; совефюоИвоваиию взрывной силы; развитию '1'ак)д< 
личностных качеств, как Ъб'спр1йЖйе, внимание, память, воображение, 
согласованность группофьщ;

как Ъ6'спр1йЖйе, внимание, память,
. ^.взаимодействий, быстрое припя1ьс

i



решений;воспитаыию волевых карЬОлСГйнициативности и самосто5гтельиости.
Из перечисленных спорт^^ИфМ профессиональная образоваз'елыпт 

организация выбирает те, для пртФедеиия которых есть условия, материально- 
техническое оснащение, которыетпз большей стеиеьпч направлены ir 
предупреждение и профилактику Фрбфзаболеваиий, отвечают климатическим 
условиям региона. - ir

Волейбол о дУ-\' :
Исходное положение 7 ;(с}тойкй), перемещения, передача, подача, 

нападающий удар, прием мяча рциз)^?двумя руками, прием мяча одной рукой с 
последующим нападением имюрёкатбм в сторону, на бедро и спину, прием мя'ю 
одной рукой в падении вперёдСр.-нреледующим скольжением на груди—живоiс, 
блокирование, тактика нападеийяр тактика защиты. Правила игры. Гехчиш; i 
безопасности игры. Игра по упрбщенимм правилам волейбола. Игра по правила.\.

Баскетбол
Ловля и передача мяча^ ведение, броски М51ча в корзину (с места, з 

движении, прыжком), вырывайие и выбивание (приемы овладения мячом), прпе\! 
'гехиики защита — перехват, йриемы, применяемые против броска, накрывание, 
тактика нападения, тактика защиты. Правила игры. Техника безопасности ш ры. 
Игра по упрощенным правилам баскетбола. Игра по правилам.

Футбол (для юношей)
Удар по летящему мячу средней частью под'ьема ноги, удары головой гм 

месте и в прыжке, остановка мяча ногой, грудью, отбор мяча, обманfib:c 
движения, техника игры вратаря, тактика защиты, тактика нападения. Правн.г.1 
игры. Техника безопас-ности игры. Игра по упрощенным правилам на площадке.,-; 
разных размеров. Играпоправилам.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Виду чебио й рабо'гы
Аудиторныезапятия, Содержапиеобучеи

Количество часов

Теоретическая часть j
1, Основы здорового образа жизни. Физическая культура в 
обеспечении здоровья 

3

2, Основы методики самостоятельнШх занятий физическими 
упражнениями 

3, Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и 
спортом.
Контрольуровнясовершенствованияпрбфессиональноважныхпси 
хофизиологическихкачеств

■Со ■
Hjpa ктическаячасть

Учебно-методические ц

I

1-4



занятия , '

Легкаяатлетика. Кроссоваяподготовка 38

Лыжнаяподротовка д 18

Гимнастика 24

Снортивиыеигры (повыбору) д "; J . , 30

Итого Д" ПО
Промежуточная аттеспкщия е ^(jropMe 
дифференцированного зачета ^ 1 и 2 семестр

4

Всего 117

, 3



Тематический план

Содержание обучения 
(наименование разделов и тем)

Макс, 
учеб.нагр 

узка 
студента 

(час.)

Количество аудиторных часов 
при очной форме обучения (час.)

Всего Теор.
обучение

Лабор, 
занятия

Практ.
занятия

Раздел 2. Легкая атлетика. Кроссовая подготовка. 15 15 15
Тема 2Л Бег на короткие дистанции. Низкий старт. 5 5 5
Тема 2.1 Прыжки в длину с разбега. 4 4 4
Тема 2.3 Метание гранаты 2 2 2
'Гема 2.4 Бег на средние и длинные дистанции 4 4 4
Раздел 3. Гимнастика 13 13 1 12
ТемаЗЛ Акробатика; кувырки, стойки. 4 4 - 4
Тема 3.2 Упражнения на перекладине, брусьях. 4 2 - 2
Тема 3,3 Упражнения на спортивных тренажерах 7 ■ 2 1 . 6 - ..
Раздел 4. Баскетбол 11 11 Г-' ' 10<'Т.Л ■■
Тема 4.1 Ведение мяча. 2 2 ■ ■ 2 ■
'Гема 4.2 Броски в кольцо с места, в движении. 2 2 -
'Тема 4,3 Передачи мяча с места и в движении. 2 2 2
'Гема 4,4 Учебные игры 5 5 1 4
Раздел 5. Волейбол 10 10 1 9
Тема 5,1 Передачи мяча сверху, снизу 2 2 - 2
Тема 5.2 Подачи мяча сверху, снизу. Нападающий удар 2 2 - 2
3ома 5,3 Двусторонние игры 6 6 1 5
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного
зачета г

Всего в нервом семестре: 49 3 - 46
Раздел 2. Легкая атлетика 20 20 - - 20
Тема 2-1 Бег на короткие дистанции 6 б - - 6
Тема 2.2 Прыжки в длину с разбега 6 6 - - 6
'Гема 2,3 Метание [раиаты 4 4 - - 4



Содержание обучения 
(наименование разделов и тем)

Макс.
учеб.нагр 

узка 
студента 

(час.)

Количество аудиторных часов 
при очной форме обучения (час.)

Всего Теор. 
обучение

Лабор. 
занятия

Практ. 
занятия

Тема 2,4 Бег на средние и длинные дистанции. Бег по пересеченной 
местности

4 4 - - 4

Раздел 3. Лыжная подготовка 18 18 - - 18
Тема 3.1 Двушажный, поперечный лыжный ход п3 ЛО - - п

Тема 3,2 Одновременный бесшажный лыжный ход, одновременный 
двушажный лыжный ход

3 - - п

Тема 3,3 Повороты «переступанием», торможение «упором», 
«плугом»

2 2 - - 2

Тема 3.4 Спуски, подъемы «лесенкой», «елочкой» 2 2 - -

Тема 3.5 Прохождение дистанции 3-5 км с применением всех 
элементов лыжного спорта

8 8 "3 ■.у, '- -.... . 5.- 8,3’5.....З;

Раздел 4. Гимнастика 10 10 - . .. .. _ . . . ■ IO-.;,;-.-- ■
Тема 4.1 Акробатика; кувырки, стойки. 4 4 ■ _ ■ ■ - ■■

Тема 4.2 Упражнения на перекладине, брусьях. 2 2 ■ ■ ......- ■■ ..... ■■ 2 " '
Тема 4.3 Упражнения на спортивных тренажерах 4 4 - ■4.... ■
Раздел 5. Баскетбол 8 8 - ■ - 8
Тема 5.1 Ведение мяча. 1 1 - - 1
Тема 5,2 Броски в кольцо с места, в движении. 1 1 - - 1
Тема 5.3 Передачи мяча с места и в движении. 2 2 - 2
Тема 5,4 Двусторонние игры 4 4 - 4
Раздел 6. Волейбол 8 8 - - 8
Тема 5,1 Передачи мяча сверху, снизу 2 2 - 2
'Гема 5.2 Подачи мяча сверху, снизу. Нападающий удар 2 2 - - 2
Тема 5.3 Двусторонние игры 4 4 - 4
Промежуточной аттестации в форме дифференцированного 
зачета 2



Содержание обучения 
(наименование разделов и тем)

Макс.
учеб, натр 

узка 
студента 

(час.)

Количество аудиторных часов 
при очной форме обучения (час.)

Всего
Т еор. 

обучение
Лабор. 

занятия
Практ. 
занятия

Всего во втором семестре: 66 64 - 64
Всего по учебной дисциплине: 117 113 3 - ПО
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ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ 
ДЕЯ'ТЕЛЬНОСТИ СЗ^УДЕНТОВ

Пр .акт и ‘I е с к а я * i а ст ь

Учебио- 
методические 
занятия

Демонстрация установки на психическое и физическоездоровье. 
Освоение методов профилактики профессиональных заболеваний. 
Овладение приемами массажа и самомассажа, психорегулирующими 
упражнениями. J
Использование -.тестов,; .позволяющих самостоятельно определять и 
анализировать состояние здоровья; овладение основными приемами 
неотложной доврачебной помощи.
Знание и применение ■ методики активного отдыха, массажа и 
самомассажа при физическом и умственном утомлении.
Освоение методики занятии физическими упражнениями для 
профилактики и коррекции нарушения опорно-двигательного аппарата, 
зрения и основных функциональных систем.
Знание методов здоровьесберегающих технологий при работе за 
компьютером.
Умение составлять и проводить комплексы утренней, вводной и 
производственной гимнастики с учетом направления будущей 
профессиональной деятельности

Учебио-трелировочиыезалятия

1.
Легкаяатлетик 
а,
Кроссоваяподг 
отовка

2.
Лыжнаяподгот
овка

Освоение техники беговых упражнений (кроссового бега, бега на 
короткие, средние и длинные дистанции), высокого и низкого старта, 
стартового разгона, финиширования; бега 100 м, эстафетный бег 4100 .м. 
4400 м; бега по/прямой с различной скоростью, равномерного бега на 
дистанцию 2000 м (девушки) и 3000 м (юноши).
Умение технически грамотно выполнять (на технику): прыжки в длину с 
разбега способом «согнув ноги»; прыжки в высоту способами: 
«прогнувшись», перешагивания, «ножницы», перекидной.
Метание гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши); толкание ядра,: 
сдача контрольных Нормативов______________________________________
Овладение техникой, лыжных ходов, перехода с одновременных 
лыжных ходов на попеременные.
Преодоление подъемов и препятствий; выполнение перехода 
с хода на ход в зависимости от условий дистанции и состояния 
лыжни. ч '
Сдача на оценку Техники лыжных ходов.
Умение разбирафься- в элементах тактики лыжных гонок: распределении 
сил, лидироваииийобгоне.' финишировании и др.
Прохождение дистанции до 3 км (девушки) и э км (юноши).
Знание правил Уер|эевнбваний, техники безопасности при занятиях 
лыжным спортой. д 1 Д i
Умение оказыватьфёрвуюпомощь при травма.х и обморожениях

и



П род ол.)/се инет абл1Щ ы

Содержаииеобучени
я

3, Гимнастика

Характёрйс^йка основных видов учебной деятельности студен т ое

(науровнеучебныхдействий)

Освоение дехнийу!‘Общеразвивающих упражнений, упражне­
ний в паре С;партнером, упражнений с гантелями, набивными 
мячами, упражнений с.мячом, обручем (девушки); выполнение 
упражнений.для профилактики профессиональных заболева­
ний (упражнёйий в (чередовании напряжения с расслаблением, 
упражнений-для коррекции нарушений осанки, упражнений на 
внимание? висов и упоров, упражнений у гимнастической стен­
ки), у п ражие ни й дл я кор ре кци и з ре н и я.
Выполнение!комплексов упражнений вводной и производствен- 
иойгимнастикй ■

4. Спортивныеигры

5. Внеаудиторная 
самостоятельная 
работа

ОсБоениеосновныхйгровыхэлементов.
Знание правил соревнований по избранному игровому виду 

спорта. ‘
Развитиекбординационныхспособностей, совершенствование 
ориентации/В пространстве, скорости реакции, дифференци­
ровке пространственных, временных и силовых параметров 
движения. '
Р аз ВИТИ ел и чн о сти о - ком м у1з и кат и в н ы х ка ч е ств. 
Совершенствование восприятия, внимания, памяти, вообра­
жения, согласованности групповых взаимодействий, бьлстрого 
п ри н яти я ре щен и й,
Развитие долевых качеств, инициативности, самостоятельно­
сти. ■
Умение выполнять технику игровых элементов на оценку. 
Участие в/соревнованиях по избранномз'' виду спорта. 
Освоение техники самоконтроля при занятиях; умение оказы­
вать первую помощь при травмах в игровой ситуации

Овладение спортивйым мастерством в избранном виде спорта. 
Участие в,соревнованиях.
Умение осуществлять контроль за состоянием здоровья (в 
дииамике); умеийе Указывать первую медицинскую помощи при 
травмах, ' : , / i -р \ :
СоблюдениеУехнири безопасности.

I

1
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УЧЕБНО’МЕТОДИЧЕЁКОЙ И Материально-техническое 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ рДоЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ^ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

реализации учебной
Все помещения, объекты физической культуры и спорта, места /для занягщ! 

физической подготовкой, котр[фле-з;чдеобходимы для 
дисциплины «Физическая кульд<ура»сДолжны быть оснащены соответствующим 
оборудованием и инвентарем в зависимости от изучаемых разделов программы п 
видов спорта. Все объекты, котбрыф используются при проведении занятий по 
физической культуре, дол дснтф. П отвечать действующим санитарным п 
противопожарным нормам. ; д"'

Оборудование и инвентарь спортивного зала:
» Мячи волейбольные, баскетбольные и футбольные, малы 

гимнастические, настольные •. теннисные столы, перекладина гимнастическал 
навесные, скамейки гимнастические, лыжи, баскетбольные щиты, щит баскеi. 
(ферма скл.-гщит пласт.+кольцо), стойки воллейбольые, стол для армреслинга, 
ворота мииифутбольные, штанга, форма спортивная, табло баскетболыюз, 
универсальное спортивное табло, шведская сд'енка, гири, палатки, винтовка 
пневматическая AirArms S 410 Long, винтовка спортивная МР’532, револьвер 
сигнальный’'Блеф’'Наган-С, телевизор 2 VSamsunq, видеокамера цифровая 5огд- 
OCR’SR47+ карта памяти, персональный компьютер (Монитор TFT 19 ACER 
193 А), принтер лазерный HP LJ-MI120

в Зренажеры
Тренажер гребной ВР 2200, станция силовая "Danton”, скамья силщк, s 

''Torneo”, комплекс силовой "Мульти-система'' с комплектом дисков, тренажер 
дл5! пресса и спины.

Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий: 
Беговая дорожка; футбольное Поле; элементы полосы препятствий; 

хоккейный корт. .

Спортивна/! площадка: у б
Синтетическое покрытие;; волрйбольная площадка (стойки, сетка;, 

баскетбольные щиты (кольца:/сетки);" |ворота футбольные; элементы полосы 
препятствий. ф

‘Д 'г ■ •



РЕКОМЕРЩУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА

Основная: < ; ■
1, Физическая культура : учебник и практикум дл51 СПО I Е. Муллер pi

др.]. -—' М. : Издательство ЮрайС; 2017. 424 с. — (Серия : Профессиональи()С
o6pa3OBaHHe).https;//bibiio-'Online,rU/vievvei7E97C2A3C~<SBE2”46E8~8F7A~ 
66694FBA438E#page/l0 П" ■

2, БишаеваА.А.сГЖзическаякультура:учебиик ллз
студ.учреждеиийсред.проф.образовДиия/ Бишаева А.А. - 8-е изд., стер.- .V..; 
Издательский центр « Академия» 2017, - 3040.

Дополнительная:
ПАлляиов, Ю. Н. Физическая культура : учебник для СПО / Ю. Н. Алляно^д 

И. А. Письмеиский, — 3-е изд., испр. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 493 с. 
— (Серия : Профессиональное образование). lni,ps:7bibH,>-
oniine.ru/viewer/0A9E8424-6G55-45EF-8FBB-08A6A705ECD9#page/ll

2. Физическа51 культура: учебник для студ. учреждений сред, нропт 
образования / Решетников Н.В. Кислицын 10.Л,, Р.Л. Палтиевич, Г.И, Пог'адаев, - 
18-е изд., стер,-М.: Издательский центр « Академия» 2017. - 176с.

oniine.ru/viewer/0A9E8424-6G55-45EF-8FBB-08A6A705ECD9%2523page/ll


Приложения

Приложение ]

Оценка уровня физических способностей студентов

Физические Возраст,
Оценка

№ и/п способности К 0 п'г рол [, rf О еу 11 ражи сине (тест) лет Юноши Девушки
5 4 3 5 4 3

1 Скорост- Бет 30 м,с 16 4,4 5,1—4,8 5,2 4,8 5,9—5,3 6,1
ные и выше и ниже и выше и ниже

!7 4.3 5,0-Н,7 5,2 4,8 5,9—5,3. 6,1

2 ■ Координа- Челночйь1нбет'3 X10 м, с ' ....... * ■ 16-- 7,3 8,0—7,7 8,2 ■ ■ ....'8,4 . ■ ••9,3— 8,7’ - ■ ■97- •-
шюнные и выше -и ниже' - швЫше ■ ■ ■■•■ .. И ниже

17 7,2 7,9—7,5 . 8'6 ' .9,3^^787. ; .. .. 9,6 ■■■

3 Скорост но- П ры жки в zLj'i (i к с м еста, с м 16 230 , 195—210 180 -'.х-Ш-' ■ '470—190 2 .: . ’■ ГбО.
силовые и выше и ниже чгвыше ........... . ... .. И ниже

17 240 205—220 190 210 ' 170—190 160

4 Выноелн- б-мииутный бег, м 16 1 500 1300—1400 1100 1300 1050—1200 900
в ость и выше и ниже и выше и ниже

17 1 500 1300—1400 1100 ■ 1300 1050—1 200 900

5 Г и б кость Наклон вперед из положения стоя. 16 15 9—12 5 20 12—14 7
см и выше и ниже и выше и ниже

17 15 9—12 5 20 12—14 7

б Силовые П одтя ги вание: н а в ы с о кой п ере кл а- 16 11 8—9 4 18 13—15 6
дине из виса, количество раз (юно- и выше и ниже и выше и ниже
ши), на низкой перекладине из виса 
лежа,, количество раз (девушки)

17 12 9—10 4 18 13—15 6
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Оценка уровня физиче^;кой пфн'отовлениости ]оношей основного и 
ПОДГОТО в йтёльного у чебног'о отделен ня

Тес1ы 'У; П' ■
Опенка в бя.т.тах

л 4 3

Г Бег 3000 м (мин, с) ; ; 12,30 14,00 б.-'вр

2, Бег на лыжах 5 км (мин, с) 25,50 27,20 б.-вр

3. Плавание 50 м (мин, с) 3 45,00 52.00 б'Вр

4, Приседание на одной ноге с опорой о стену (количество раз 
иакаждойноге) Ц ' ■

10 8 5

■ ! ' ■ ■■5. Прыжок в длину с места (см) ' 230 210 190

6. Бросок набивного мяча 2 кг из-за головы (м) 9,5 7,5 би5

7. Силовой тест — подтягивание на высокой перекладине (коли- 
чествораз)

13 1 1 8

8, Сгибание и разгибание рук в упоре.на брусьях (количество 
раз)

12 9 д

9, Координационный тест — челночный бег Зх 10 м (с) 7,3 8,0 8,3

10. Поднимание ног в висе до касания перекладины (количество 
раз)

7 5 3

11. Гимнастическийкомплексупражнений:
- утренней гимнастики;
' производственнойгимнастики;
- релаксационнойгнмиастики (из 10 баллов)

До 9 До 8 До 7,5

Примечание. Упражнения и тесты по профессионапьно-прикяадной подготоике раир;юа'1ыгза1отсй 
воспитания с учетом специфики профессий (спепиальнрстеН) трофесснонцльного обраповалпя.

! 1



Оценка уровня физической подготовленности девушек основного и 
подготовцтедыюгЬ учебного отделения

Т Ц; > Око11ча1П!етаол}П!Ы

Тесты : i
Опенка в баллах

5 4 3

i, Бег 2000 м (мин, с) j Ж Г 1 1,00 13,00 б/вр

2, Бег на лыжах 3 км (мин, с) ,: 19.00 21,00 б/вр

3. Плавание 50 м (мин, с) 5; 1,00 1,20 б/вр

4. Прыжки в длину с места (см) 3‘. 190 175 160

5, Приседание на одной ноге, опора о стену (колйнесгво раз 
накаждойноге)

8 6 4

б. Силовой тест — подтягивание на низкой перекладине (коли- 
чествораз)

20 10 5

Гесты
Оценка в баллах

5 4 3

7. Координационный тест—- челночный бег 3'-< 10 м (с) 8.4 9.3

8. Бросок набивного мяча I кг из-за головы (м) 10,5 6,5 5,0

9, Гимнастическийкомплексупражнений:
- ^треннейгимнастики;
- производственнойгимнастики;
- релаксационнойгимнастики
(из 10 баллов)

До 9 До 8 До 7,5

Примечание, Упражнения и тесты по профессионально-прикладной подготовке 
разрабатыва1отс51 кафедрами физического воспитания с учетом спепифпкп 
профессий (специальностей) профессионального образования.
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Пригоже hi к

Требования к резульДаз’ам обучения студентов 
СП еци ал ь.н о го у ч еб и о го отдел е н и я

О

О

©

9

в

Уметь определить уровень;сббслвениого здоровья по тестам.
Уметь составить и провефи-с лрупной комплексы упражнений утренней j 
производственной гимнас'йикй. ■ й
Овладеть элемен'гами Лехники . движений: релаксационных, беговы ч 
прыжковых, ходьбы на лыжах, trплавании.
Уметь составлять комплексы физических упражнений для восстановлен!!:, 
работоспособности после умстреиного и физического у^'омления.
Уметь применять на практике приемы массажа и самомассажа.
Овладеть техникой спортивных игр по одному из избранных видов.
Повышать аэробную выносливость с использованием циклических видов 
спорта (терренкура, кроссовой и лыжной подготовки).
Овладеть системой дыхательных упражнений в процессе выполненгв 
движений для повышения работоспособности, при выполнеш-ш 
релаксационных упражнений.

О

9

0

Знать состояние своего . здоровья, уметь составить и провес, 
индивидуальные занятия двигательной активности.
Уметь определять индивидуальную оптимальную нагрузку при занят!- 
физическими упражнениями. Знатьосновныепринципьц мс'годы 
факторыеерегуляции.
У метьвыпол нятьупражнения
— сгибание и выпрямление рук в упоре лежа (для девушек — руки 

опоре высотой до 50 см); :
— подтягиваниенаперекладине (юноши);
— поднимание туловища (сед) из положения лежа на спине, руки 

головой, ноги закреплены (девушки);
— прыжки в длину е места;
— , бег 100 м;
— бег: юноши, — 3 км, девушки — 2 км (без учета времени);
— тестКупера — 12-минутное передвижение;
— плавание — 50 м (без:учета времени);
— бег на лыжах: юпоший—ф км, девушки — 2 км (без учета времени).

-О



Рецензия
На рабочую программу по дисциплине «Физическая культура»
Содержание рабочей программе соответствует требованиям ФГОС, 

руководящим документам Брянского филиала и примерной программе 
дисциплины «Физическая культура».

Являясь важной частью общей культуры, сохранения жизни и здоровья 
личности, профессиональной подготовки студентов, курс «Физическая 
культура» входит обязательным разделом в гуманитарный компонент 
образования, значимость которого проявляется через совокупность и 
гармонию физических и духовных сил.

Представленная рабочая программа содержит пояснительную записку, 
результаты освоения учебной дйсгщплины в которой раскрывается 
назначение и суть предмета в системе подготовки специалистов по 
специальности 13,02.07 «Электроснабжение (по отраслям)».

Основное содержание рабочей программы представлено двумя 
разделами: теоретическая часть и практическая часть. Оба раздела 
программы в полной мере отвечают требованиям к, результатам освоения 
учебной дисциплины.

В программе приводится тематический план, который раскрывает 
структуру дисциплины «Физическая культура», время, отведенное на 
изучение каждого раздела.

Основная часть программы - практическая часть (учебно-методические 
и учебно- тренировочные занятия), которая содействует развитию 
физических качеств, повышению уровня функциональных и двигательных 
способностей организма, укреплению здоровья обучающихся, 
предупреждению и профилактике профессиональных заболеваний.

В программе соблюдена последовательность изучения 
материала, не нарушена логика изложения дисциплины.

Рабочая программа по дисциплине «Физическая

а также

учебного

культура 
соответствует заложенным в ней принципам, формам, методам обучения и 
воспитания и может быть рекомендована для использования в подготовке 
специалистов среднего профессионального образования.

(дата)
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Рецензент:

Рецензия

V.v3’-.,•. '

Рецензируемая рабочая программа по дисциплине «Физическая культура» 

разработана преподавателем Брянского филиала Сёмушкиным А. А.

Цель программы: формирование физической культуры личности и 

способности направленного использования разнообразных средств физической 

культуры для сохранения и укрепления здоровья.

Программа состоит из: пояснительной записки, в которой определены 

цель и задачи дисциплины, место дисциплины в учебном плане, содержание 

дисциплины и требования к результатам ее освоения; тематического плана, 

который дает представление об учебной нагрузке студентов.

последовательности изучения разделов и тем программы.

Содержание рабочей программы строго соответствует структуре 

тематического плана. Кроме того, в программе представлены виды 

самостоятельной работы студентов, учебно-методическое и материально­

практическое обеспечение.

Настоящая программа, составленная в соответствии с требованиями 

ФГОС СПО и требованиями, предъявляемыми к составлению й оформлению 

рабочих программ.

Представленная на рецензирование рабочая программа может быть 

рекомендована для использования в учебном процессе.
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