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i. паспорт рабочей Программы учебной дисциплины 11
' «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» ;||

■ . ■ и i ! ■■ х ;-и. ■■ ■' L ■

1.1. Область применения рабочей программы i: j
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программ?! ; 

подготовки специалистов среднего звена в ■ соответствии с ФГОС по всем ;

специальностям СПО, в рамках реализаций ФГОС СПО. \ в

1.2. Место учебной дисциплины'в структуре программы подготовки к 

специалистов среднего звена: р Г

Дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью общего Г 

гуманитарного и социально-экономического цикла. i. н

В ходе реализации программы учебной дисциплины следует учитывать Г 

личностные, метапредметные и щрёдметные; результаты, полученные на первом 

курсе. • ' j

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины — требования к результатам! 

освоения учебной дисцйплины£ ; 4 ?

В результате освоения учебной дпениПлйны обучающийся должен уметь: : Г 

использовать' физкультурно-оздоровительную деятельность дМ: 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. т

В результате освоения учебной' дисциплины обучающийся должен знать: ;

- о роли физической ■ кул'ьтурйГ- в- общекультурном, социальном й 

физическом развитии человека;' М., ивн ■ - •'

- основы здорового образа жизни. ;

Результатом освоения: ■ программыJ учебной дисциплины является 

овладение следующими общими'компетенциями (ОК): ;

Код Наименование результата обучения ■

ОК 2. Организовывать ■ собственную деятельность, выбирать типовые 
методы и 2 способы ; выполнение профессиональных задач;' 
оценивать :их эффективность и качество

ОКЗ. Принимать решение в гтанйртных й нестандартных ситуациях й 
нести за них ответствен преть J :Н г ' = J

ОК 6. Работать в. коллективе.. ц, в команде, эффективно общаться с 
коллегами; руководством, потребителями



1.4. Количество ;чафв па освоение программBi учебной дисциплины [

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 336 часов; .4 : Г
3 Л 7; : ЛН И " У : ' 4 И V'. \ '■ Г ' Ь- ‘ ■ ■ ■ / ■ : ■ Г

в том числе: F .уу И ; 4‘У,;. .л; "Л':/ г : ..... г. :

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 168 часов, из.них $

интерактивной форме 40 часов; . ' ?

самостоятельной работы обучающегося 154; часов.
О ; Л Г С * •. 4 . 4 j . ’’J = ; ‘ . ЩУ: У 4 ' • • ; : М '• J У

' Г •: Ун : ч J .' ’ М : И 3 :l . : ? ► • • : : .ф-ф

консультации 14 часов г ф':pr.. г. ; ф. р УЦ

Программой предусмотрено одно, вводное' лекционное занятие, гее ;

остальные предусмотренные программой теоретические сведения сообщаются 

ходе проведения практических занятий.' р •
'■ М У " 1 л'1 ' У ; i фг : . Ф /' ■■ . ■ ■ ■ ■ '



2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) / : У 336
Обязательная аудиторная; учебная нагрузка (всего) 168
в том числе:

теоретические занятия 2
практические занятия 166

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 154
в том числе: ' !
Внеаудиторная самостоятельная работа организуется в форме 
занятий в секциях .по видам спорта, группах ОФП. Проверка 
эффективности данного вида самостоятельной работы 
организуется в виде анализа • результатов выступления на 
соревнованиях или сравнительных; ; данных начального и 
конечного тестирования,, демонстрирующих прирост в уровне 
развития физических качеств..? д .. У

154

Консультации ? ...( J Ю" и:: м . 14
Занятия в интерактивной форме ' ___ _______ _____ _____
Формы контроля J__ ______ ________ ________________ ____
Зачет - 3, 4, 5, 6, 7 семестр i

40

Дифференцированный зачет м 8 семестры .

I



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ01 «Физическая культура»

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа 
обучающихся

Объем 
часов

Уровень 
освоения

1 2 3 4
Раздел 1. Научно- 
методические 
основы 
формирования 
физической 
культуры личности

4

Тема 1.1.
Общекультурное и 
социальнос-значсние-

-физической;
;:ку-л:ьт-урьт.--3доровый:-
-образ ЖНЗН.И....: ;

... ...4 .. Ц- .......

Содержание учебного материала:
-Физ ичевка я -культу р а- и- спорт.- - Физическая кул ьтура личности: основы законодательства Р Ф о 
физической культуре и спорте; ;-деятельная сущность, физ и ческой культуры и спорта; физическая 

жул-ьтура1"-'как-''-учебная--'’-дис:цйплина;:-среднего-профессионального -образования; ценностные' 
лзриен-тацищИ:отношение, студентов к физической культуре и спорту • ■'
.Основы. здорового ..образа:, жизни. .Здоровье человека как ценность и факторы.''.его ' 
•определяющие. .йдоровыш. ■ образ ; жиз.ни • и его взаимосвязь с общей культурой'-' 
■=индивида;состав-ля-ющиеьздоревого.- образа::жизни.: Основные требования к его: организации... 
-=_Физичее.кое-еамовосщит.а1ше. и самосовершенствован-ае при здоровом образе жизни. Критерии: 
эффективности здорового образа жизни.

Счш/бЗДЗ.- У.' У-У'ЗУ*. .

Самостоятельная работа обучающихся:
Написания сообщения на одну из тем (по выбору):

1. Физическая культура и личность
2. Ценностные ориентиры здорового образа жизни . ....
З. /.-Повяжние физической и умственной работоспособности средствами физической культуры

--4.- Как...заменил.ывр.едн.ые .привычки (курение, употребление спиртных напитков и наркотиков) 
занятиями физическими упражнениями

5. Международное спортивное студенческое движение
•-61?::-Иотор.и1Я»возрождения современного олимпийского движения и его роль в мировой культуре 
тт7т”Вы-дающиеся советские и российские участники Олимпийских игр (на примере одного 

спортсмена)

" 2 :

Раздел 2. Учебно- 
практические 
основы 
формирования

332



физической
культуры личности
Тема 2.1. Легкая 
атлетика

61
Содержание учебного материала:
Бег. Бег на короткие дистанции (100м, 200м, 400 м). Техника бега - низкий старт, стартовый 
разбег, бег на дистанции, финиширование. Специальные упражнения бегуна (бег с ускорением, 
бег с ходу, с высокого и низкого стартов). Переменный бег, повторный бег. Эстафетный бег, 
передача и прием эстафетной палочки. Бег на средние дистанции, на длинные дистанции: 500м, 
1000м, 2000м, 3000м, кросс. Техника бега - старт, стартовое ускорение. Бег на различных 
участках дистанции, бег пересеченной местности, финиширование. Бег на время: юноши - 
100м, 1000м, 3000м: девушки ~ 100м, 500м, 2000м.

НТры-жки.’ Прыжки в длину с разбега. Специальные упражнения прыгуна в длину: разбег, 
•чоячок. поле г и приземление.. Подгото в и тс л ь н ые уп ражнения, пр имен и тел ьно". к из бранному 

"-’способа-прыжка. Совершенствование техники прыжка способом «согнув ноги». Ознакомление.с. 
■ техникой■шрыжка способом «прогнувшись».. .Ознакомление с тройным прыжком, с места, и 

.‘разбега,:;Прь:жки в .высоту с'раз.бега/. Прыжки .в. .высоту с разбега. ^Специальные упражнения 
. прыгуна в высоту. Совершенствование техники прыжка способом «перешагивания» 
дМ’е'гание;/Метание гранаты:’ техника ж держание/гранаты, разбег, скоростные шаги, финальное 
-усилие;, траектория: по лета./Специальные упражнения для обучения метанию гранаты с места, с... 

. 3-5 шагов-разбега, с ,полного разбега. Метание гранаты на результат . . . .

•.'•J.-. '• С'; м .сс.ц/Бл

Практические занятия:
./1-, „Отработка техники бега на короткие дистанции (100м, 200м, 400м). . .. ■
/2;Отработка••техн-ик-и; эстафетного бега, передача и прием эстафетной палочки. ■
.3. Отработка ..техники- бега-’на "середине и длинные дистанции: 500м, 1000м, 2000м," 3000м, 

кросс
^■■Отработка"техники бега на различных участках дистанции, бег по пересеченной местности 

финиширование
5. Сдача контрольных нормативов: бег на время: юноши - 100м, 1000м, 3000м; девушки-’ 

100м,500м,2000м. " . ’ ’
. 6.. Выполнение.....специальных., упражнений прыгуна в длину: разбег, толчок, полет и 

приземление
7. Совершенствование техники прыжка способом «согнув ноги» , 2.
8. Выполнение специальных упражнений прыгуна в высоту

...9.....Выполнение специальных упражнений для обучения метанию гранаты — • —
10. Отработка техники метания гранаты
11. Сдача контрольных нормативов: метание гранаты на результат

:.тже
-- 3 с. • • 12 -
Reifelс-

. 3



Самостоятельная работа обучающихся:
Индивидуальные занятия в спортивных секциях
Выполнение комплексов упражнений и заданий, направленных на подготовку к сдаче норм
ВФСКгто

28
3 с. - 11
4 с. - 7

5 с. - 10

Консультации 3
3 с. - 1
4 с. - 1
5 с. - 1

Тема 2.2. 64 ...
Атлетическая

:5Гимнаетика1"г^гдг_?-_--т;7
Содержание учебного материала:
(•‘иловые /упражнениях-’подтягивание,.. ..отжимания из. различных положений, развитие мышц ' 
брюшного прессе и мышц спины.

:.'У глр ажнеяжддля ;раз.в и:ш.я: си лы • с отягоще н ием: гантел и р аз н о го веса,.гири. разного_ веса,- штанга/:.
набивные мячи. . : : УДт' 7
Комплекс упражнений на тренажерах : ; ■■/

//.;-//.' К;-//.//X /../ .'

" '.;//'. Т.7/ .7.7J/7_.~/’..7.7.7;’ У.'."

Практические занятия: : :
2.”~12: Выгголнекие:сшговътх-у-пражi{ений для развития мышцллечевого пояса :

■ '■.. . . .13. В ы-шолне-н-иешил о.вых ..упражнен и й для раз вшгия. м ы ш ц-брю.ш нб го пресса : ..... ' •.
.. .. 14 .:Выпалнение_упражнений:для:раз вития силы с отягощением: гайтели разного веса ... .. . ц
- .- '.1.5; • В-ып о лн-е н и е.у п р аж не н ий для раз вития си л ы с отягощен ием: гири раз н о го веса "■ ' ;

■ i6^Выполнение упражнений-для развития силы с отягоЩе-нией: штанга ; ■ ; ■ ;д
17. Выполнение упражнений для развития • • • .. ■ ■ • ' ' :. т
18. Выполнение комплексных упражнений на тренажерах ../'. ... ’ \
19, Сдача контрольных нормативов

3 с. 1
. . 4 с/.- 6......

. "5. с. /- .6 . .
. ■ 6 с: -6 . .

■'■'.■ ...3 - - /' .

Самостоятельная работа обучающихся: .
К Самостоятельное выполнение упражнений:
-1.Е Для-И!пенснвг1О1Х) разни гия ci’Hbi и веса тела - наибольшее количество повторений"(5 - 6 

раз) с относительно большими отягощениями;
1/2. ^с-Для^общег©—-развития мускулатуры среднее количество повторений (8-10 раз) с 

умеренными отягощениями;
КЗ. Для '/удаления, жировых - отложений, выработки рельефа и повышения мышечной

• лшжюлнвоети • большее количество-повторений (15 и более) с относительно небольшими' 
отягощениями : ■
_2. Индивидуальные занятия в спортивных секциях .... .............. .

■-■//■■Ж" й-ж
3 с. —* 4
4 с. - 3' ’
5 с. - 5
6 с. - 6
7 с. - 4

... 8 с. -- б

Консультации •• ■■ ■ ' дыд-' ” 6
3 с. - 1



4 с. - 1 
5 с.-1 
6 с. - ] 
7 с. - 1
8 с. - 1

Тема 2.3. Баскетбол 47

ги'.'"’2VT? г- -ты -г • • ?' lt. ’ '• i-.i

Содержание учебного материала:
Техника игры. Перемещения, бег обычным и приставным шагом с изменением направления и 
скорости, старты, прыжки, остановки, повороты. .. .........
Ви: де: ш с м я чо м: л о вл я -п е.ре дач-а- мя ч а на м есте и в движении, ведение на месте ■ и в дв и же нищ 
броски по кольцу. . - ■ . '■ . .

-Тс х i I и ка' - и гр ы ’ в ■ з ащите: - з а-щ-итн ая -—сто й к а, - -перемещения, п е редв и ж е и ия 'обычным и ■ и ■■■ 
-нриет-а-в-ными шагами-в различных направлениях, передвижения спиной вперед ■■ ■....... ■■
'Техника....владения . мячом . и ..противодействия: овладение мячом при отскоках от щита'ИЛИ 
' кольца;перехваты, вырывание, и-выбивание' мяча. Способы противодействия броскам- в кольцо.
■.Тех11:шщ:игры:в;нападснии:’-индивидуальнь1е тактические действия игрока с мячом и без мяча, 
- вза им оде истине ■ двух-: к г трех: и гроков. без: про т и вн и к а • и с противником, варианты та кт и ч ее ки х • 
: с.к ем ■. т: ■: нащад е н и-п; т Напад е н и е - * посте nei ш осе' б ыстрое ■ в отр ы в. Н ап аден и е через центрового-' 
игрока. : ■ ■ ■ J ■■ ';0 ■;/

. .Тактика... и гр ы .в з а ш и те:. действия - в за щите. против -...игрока с м я ч о м, • б сз мяча, вз а и м о дс иС'тв и е. 
• д ву х. :i р.е х ■ .и б о л е е.. и гро к о в • в: защите, ко м а и д н ы е де йств и я, варианты тактических с и сте м в " 
■защите. Личная защита, смешанная защита, зонная защита ■■ ■ - ‘

- ■ • - - --'

? £.-.-••? И' l/ J '< » ►—'* .2i J-Ts-l- T « CL IS — i г’^.- - - -

Практ ические занятия:
-:: 20. Вы пол не пне перемещений, - ■ бега-.; .обычным. ...и приставным шагом с . изменением, 

направления и скорости, стартов, прыжков, остановок, поворотов. ' ■ ......... --
. 21. Выполнение ловлишередачи -мяча на месте и в движении, ведение на месте й-в 

движении, броски по кольцу.
22. Выполнение бросков в кольцо со штрафной линии
23. Отработка техники игры в защите
24. Выполнение бросков в кольцо с точек трапеции ........
25. Отработка техники игры в нападении
26. Отработка вариантов тактических систем в защите
27. Отработка в двухсторонней игре различных схем нападения и защиты

76 •••- Л ■ 
3 с. - 6? - 
д -
5 с. -6 - 
6 с. - 8 
7 с. — 2 
8 с.- 2

■ ■ ■ . .. - r. <- 4.,., --------

Самостоятельная работа обучающихся:
Индивидуальные занятия в спортивных секциях

-Выполнение комплексов v-нражнений и заданий, направленных на подготовку к сдаче норм

20 ’
. . ■

4 с. - 2



ВФСК гто 5 с. - 4
6 с. - б
7 с. ■- 2
8 с. - 2

Консультации 5 с. -■ 1
Тема 2.4. Волейбол 49

..... ......

Содержание учебного материала:
Техника игры. Стойка волейболиста: низкая, средняя, высокая. Перемещение приставными 
шагами вправо, влево, вперед, назад, выпады в различных направлениях.

гВ ладен и е мячом: . п р и ем... и... передача мяча сверху в раз л и ч н ы х н а пр а вл е н и я х н а м естс ив 
■движении..Прием, и передача.снизу. Отбивание-мяча кулаком у верхнего края сетки, прием..мяча,. 
■ с низу ..от. тетки.. П е ре да ч а. мяча., н аз ад, передача в прыжке, п среда ча одной рукой снизу. ; ..
пОз:накомление.:с:.элем.е.н.там.и.-.техники:в.: нападении:, разбег, толчок, выпрыгивание, удар, толчок 
• пр- мячу ^Нападающий .удар;- прямой-,■. боковой,-■ по ходу полета мяча^ (из зон 4 и: 2, а также со 
второй линии). ; . . '

•Подачишнижняя; -прямая"-и-боковая---верхняя прямая и боковая. Ознакомление с подачей в 
--пры-жкелВыбор места игроком для получения мяча.

• .....

------------------ ------ ....--------
Практические занятия:

.11:г:НВ.::.Въ1№лненищп-ереме.ще1гий-:п.риатав1Ш1ми;1шагами. вправо, влево, вперед, назад, выпады в.-, 
различных направлениях.

29. Отработка приема мяча снизу, сверху. : •- ; -
: •;■ •■•ЗО.-Отработка одиночногош группового блокирования, игра после блока, страховка.блока...:.

31. Отработка техники владения мячом '.. ; : -
32. Выполнение элементов техники нападения ...............
33. Выполнение подач . ..............
34. Отработка нападающего удара в парах

-v;^Дб^Отработка различных вариантов схем защиты, нападения в двухсторонней игре.. .

... - : -24 :г .:--

5 с. 4 ■
■ 6 с. 6 • ■ 

8;'2Тс7-С.,.- 
■ 8 с,--2 ..

- • . 3. .

1 _____ _ _

Самостоятельная работа обучающихся:
Индивидуальные занятия в спортивных секциях . . ■■.
Вы1толненгиегжом.пле-ктв...упражнений и заданий, направленных на подготовку к сдаче, норм
ВФСК ГТО ............ ....

Консультации

24 ■
.3 с.-.6

. .4.с. 2
5 с. - 4

.6 с. - 6 .
.’ 7 с. 4 ■

8 с. 2

6 с. - I



Тема 2.5. Футбол 47
Содержание учебного материала:

1. Техника игры: стойки и перемещения игрока, удары по неподвижному и катящемуся 
мячу, остановки катящегося мяча, ведение мяча, выбивание и отбор мяча, игра вратаря.

2. Тактические действия в нападении и защите: индивидуальные тактические действия 
игрока с мячом и без мяча, групповые взаимодействия игроков без сопротивления и с 
сопротивлением, варианты тактических систем в нападении и защите

* * -

Практические занятия:
36. Выполнение перемещений игрока, ударов по неподвижному и катящемуся мячу, 

остановок катящегося мяча, ведение мяча, выбивания и отбора мяча. ...
37. Отработка ударов по мячу головой, в прыжке, без прыжка ....... .

■— 38. Отработка тактического поведения в нападении, и защите ■ . ■ J... . „щ:
- :: • - • з 9 г в ьп 1 о л н е ни е у да р о в и о м ячу н о го й в в о рота с од и н н ад цат и м етро в. ■ ■ ■ —■ ■

40. Отработка передач мяча в квадрате . ■ —...........
■-'-■гг41рОтраб.отка:и-ндивидуальных действий игрока: обводка, финты .
..,,,<-..'42-.:.0тработ.какомандн-ых.действий:-быстрый прорыв, позиционное нападение/ -......
:т:.-щ43:дОо.ве.р1Пенствование различных систем нападения и. защиты ; ~ г

24
3 с.-4

. 4 с. ~2
. .. 5 с, 4.....

.6 С. 6. j
... 7Щ.;-.4Щ;:- 
:. <8 С.

3

■■Самостоятельная работа обучающихся:
■..Индивидуальные занятия в спортивных секциях • : . т
Выполнениекомплексов упражнений и '.заданий, направленных/.на ■ подготовку к сдаче' норм
ВФСКГТО ................. . ’ 1 ..

-
■:- 3 с. 4 .
.... 4 с. --2 .

6 С. 6 ■
/ы7'Щ -4- < 
- 8 с,.-4./

Консультации :/■ 8 ы - В/.. /
Темар2.6. _
Настольный теннис

30
Содержание учебного материала:
Удары: подставки, удары без вращения мяча, толчок, откидка, срезка

-Способы держанищ,факет-ки: жесткий хват, мягкий хват. Вертикальная хватка, или хватка 
«пером» -... ■
Тех1!игчг' И1-т)!>!.- Исхо,ч!га51(при .иодачс) стойка теннисиста, техника перемещений близко у стола в

:средней зоне. Перемещение игроков при сочетании ударов справа и слева. Техника игры с 
разными партнерами. Основные тактические варианты. Правила игры.
Практические занятия:

.44. Отработка основных стоек теннисистов, тренировка ударов
■■ ■■■45тВ-1яииявенисл'-нрщкнений е-мячом и ракеткой на количество повторений в одной серии......

16...
. .. 4,с.- .1,. .

5 с. - 2 ■ ■



46. Выполнение ударов накатом справа и слева
47. Выполнение сочетания ударов, имитации ударов справа и слева
48. Имитация перемещений с выполнением ударов
49. Совершенствование перемещений игроков в сочетании с ударом справа, слева в игре из 

одной, двух, трех партий
50. Выполнение различных игровых приемов с разными партнерами в игре

7 с. - 4
8 с. ~8

Самостоятельная работа обучающихся:
Индивидуальные занятия в спортивных секциях
Выполнение комплексов упражнений и заданий, направленных на подготовку к сдаче норм
ВФСКГТО

14
6 с. - 3
5 с-2

.. .7..Щ-.3.,........
;--.г.8щс-6 д-

Тема 2.7. Лыжная - 34 -
подготовка Содержание учебного материала: ; <...-

.Специальные.и...под.во.дящие .упражнения:,имитация .отдельных поз и элементов.техникигстойкад- 
гпосадка,;: работа рук, нот,.-.отталкивание ногой, перенос тела с ноги на ногу, одновременное- 
tс-кольжениес понятие;«прокат»: ик<п-ерек-ат»римитация-ль1жных ходов и переходов-: с одноготхода.
на другой, на месте и в движении ; ...

.С.тр.оевыеллр1Щ.М:Ы.-с:лыжами..и.:нагл.ьтж'ах-т--Поворотьгна лыжах на месте: переступанием, махом, 
лпрыжко-МД’..Техника ..“передвижения: жа лыжах: ...переменный двухшажный ход, одновременный 
• бесшажный. : Ьдновремсн-ный;-'’-';лвухшажный.--ход. -Переход с Одновременных ходов . к 
»по переменным-, и обрати о,. :В-ыбор. способов- передвижения в зависимости от рельефа местности, 
условий скольжения

• Техника • подъемов: скользящим шагом, «полуелочкой», ступающим шагом, «елочкой», 
«лесенкой»

^Техника спусков: основная стойка, высокая стойка, низкая стойка. Преодоление неровностей, 
препятствий
Тежжка-щормо.жений: «плугом», «упором», боковым соскальзыванием», «упором на одну и две... 
палки»
Техн ика.... ново рото в: -переступанием, «у п о р о м », « п л у i ю м ». Пр еодо л е н и е. п ре п ятствий
перелезанием, перешагиванием

......

... - ■- ■

............. - ....-

__..................
Практические занятия:

.51 /“Выполнение строевых приемов с лыжами и на лыжах ....-. .. .
52. Выполнение.имитации отдельных поз: стойка, посадка, работа рук. ног. . .-■■■.
53. Отработка техники попеременных ходов ■■ ■ .............. •- -

-- ■ 54. Отработка техники одновременных ходов
55. Отработка техники конькового хода . •
56. Выполнение на лыжах техники спусков

16
4 С. 16 -

3

- -..... ■......... •....... -........ ■ - -



57. Выполнение на лыжах техники торможений
58. Выполнение на лыжах техники поворотов
59. Отработка преодолений неровностей, препятствий
60. Передвижение по трассе с применением различных ходов, поворотов, подъемов, спусков, 

торможений.
61. Сдача контрольных нормативов: гонки на время: юноши - 5 км, девушки - 3 км.

Самостоятельная работа обучающихся:
Индивидуальные занятия в спортивных секциях
Выполнение комплексов упражнений и заданий, направленных на подготовку к сдаче норм
ВФСК ГТО

16
4 с. - 16

Консультации . . 2

.4С.- 1:
... ... ........ ... ' -.Всего: ■■ ззб .сссл ...... лсссзивп..:-



3. Условия" реализации учебной дисциплины «Физическая культура» 
; Т : .' ' ■' ■ ФЬТ

3.1. Требования К минимальному материально-техническому ф:ё
обеспечении), j

Ь - ф; ;тФ ; ф ■ ; у |1Ф{
Реализация учебной дисциплины . требует наличия универсального» »п 

спортивного зала, зала аэробики или тренажерного зала, открытого стадиона ’ |ф; 

широкого профиля с элементами ■■■полосы препятствий; оборудованных Рф 

раздевалок с душевыми-кабинами, f ф

Спортивное оборудование: баскетбольные, футбольные, »■;

волейбольные мячи; щиты, ворота, корзины, сетки, стойки, антенны; сетки Ф^ 

для игры в бадминтон, ракетки для игры в бадминтон, оборудование для 

силовых упражнений (например: 'гайтёлир утяжелители, резина, штанги с =;' 

комплектом различных'отягощений, бодибары); оборудование для занятий ф:. 

аэробикой (например, степ-пТатфорМьц скакалки, гимнастические коврики, ф ■ 

фитболы); гимнастическая перекладина,1 швёдская стенка, секундомеры, мячи 

для тенниса, дорожка ;резиновая разметочная для прыжков и метания: 

оборудование, необходимое -для реализации части по профессионально- j ■ 

прикладной физической подгбтовкб.н (

Для занятий лыжным' ейбртбм? лыжные базы с лыжехранилищами. i ' 

мастерскими для мелкого ' ремонта' Лыжного инвентаря . и теплыми ; 

раздевалками; учебно, - тренировочные лыжни трассы спусков на склонах. ■ 

отвечающие требованиям’ безопасности: лыжный инвентарь (лыжи, ботинки, ; 

лыжные палки, лыжные мази и т.п..), ч

Технические средства обучения: — » ■

- музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, компьютер, 

мультимедийный'' : проектор,' экран для обеспечения возможности 

демонстрации комплексов; упражнений; Ф

- электронные посители с записями комплексов упражнений для 

демонстрации на экране. ; : 'L'[: ' ■’ ф ;' • : ।



3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет - ресурсов, 
дополнительной литературы

Основные источники:
1. Муллер, А. Б. Физическая культура : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. 
Богащенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 424 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/469681

Дополнительные источники:
1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура : учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., 
испр. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —URL: https://urait.ru/bcode/471143

2. Физическая культура : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 599 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https ://urait.ru/bcode/475342

Интернет-ресурсы

Интернет ресурсы:
1. Сайт Министерства спорта, туризма и молодежной политики 

http ://sport.minstm. gov.ru

15

https://urait.ru/bcode/469681
https://urait.ru/bcode/471143
://urait.ru/bcode/475342
http_://sport.minstm._gov.ru


4. Контроле и оценка результатов освоения учебной дисциплины § | 
«Физическая культура» ; И

Контроль и оценка . результатов ■ освоения учебной ' дисциплины 
осуществляется Преподавателем в процессе- проведения практических J'j 
занятий и лабораторных' работ, тестирование, а также выполнения л| 
обучающимися индивидуальных заданий,Проектов, исследований, . ;;;

Результаты обучения: (освоенные 
умения, усвоенные зиаиия/ __

В результате освоения учебной 
дисциплины обучающийся должен

Форм bi и м сто д ы контрол я и

знать: ; . --- ■
- о роли физической культуры.щ
обще культурном, социальном и
физическом развитии человека;
- основы здорового образа жизни. -- -, 

Должен уметь: ч
использовать- .физкультурнр - - 

оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья,’ достижения
жизненных и . профессиональных
целей. ■ ■ . .. ]
- выполнять задания/ связанные с 
самостоятельной. ■ : разрабсугкр^

__оценки результатов обучения ;;
Формы контроля обучения: ' i;
- практические задания по работе с ■/
информацией, ■ j
- домашние задания проблемною ; ;

характера, \ ■ Н
ведение календаря j

самонаблюдения, :' Д
-зачет, И

дифференцированный зачет.
Оценка подготовленных студентом . !■ ! 
фрагментов занятий с обоснованием : / 
'целесообразности использования П
средств . физической культуры. Ц

подготовкой, проведением 'студентом 
занятий или фрагментов' занятий пр 
изучаемым видам спорта. Д , . ,■

режимов нагрузки и отдыха.
Методы оценки результатов:

-накопительная система баллов, на 1 ! ; -г : „ ■ ■осно.ве' которой выставляется 
итоговая отметка;
- традиционная система^ отметок is 
баллах за каждую выполненную 
работу, Яга основе которых 
выставляется итоговая отметка; 
у третирование в. контрольных 
точках.
Легкая ■ атлетика: оценка техники 
втдпрлненйя двигательных действия! 
(проводится в ходе занятий): бега на 
короткие,: . средние, |.! длинные 
дистанции; прыжков в длину; оценка 
самостоятельного ■ проведения 
студентом' ; фрагмента занятия с 
решением •. задачи пр развитии'; 
физического ; качества ■ средствами 
легкой атлетики. :  ' ’



Спортивные игры: оценка техники : 
базовых г , элементов ; техники . 
спортивных игр (броски в кольцо. . 
удары, по'. воротам, подачи,передачи. . 
ж он глиро ван и е); оценка": техн и ко : 
тактических действий ■ студентов в . 
ходе:i;; проведения контрольных ■ 
соревнований по спортивным играм: : 
оценка \ выполнения : студентами 
/функций судьи; ': опенка,
самостоятельного проведения .
студентом ' фрагмента занятия . с ; 
решением задачи по развитию ■ 
физического качества средствами ; 
спортивных игр.
Атлетическая гимнастика: one11 ка 
техники выполнения упражнений на : 
тренажерах, комплексов, упражнений ' 
с.отягощением, с са.моотягощениями: ; 
самостоятельное проведение
фрагмента занятия. ■ J . .
Лыжная подготовка: оценка техники : 
передвижения на лыжах различными i 
ходами, техники / выполнения ■ 
прворотбв, торможения, спусков' д-i J 
подъемов.
Оценку/ уровня развития физических • 
качеств занимающихся наиболее , 
целесообразно ' проводить1..,., по j 
прирос ту к исходным показа гелям ’ 
Дпя.этого организуется Тестирование ' 
в ^контрольных точках: на входе - : 
начало учебного года, семестра:. па 
выходе;; — в конце учебного года 
семестра, изучения темы, программы.. ,



Рецензия
На рабочую программу дисциплины «Физическая культура».
Содержание рабочей программы соответствует (для среднего(полного) 

общего образования) требованиям Государственного образовательного 
стандарта среднего профессионального образования, руководящих 
документов и примерной программе дисциплины. Занятия Физической 
культуры проводятся в средних профессиональных учебных заведениях как 
важнейший компонент целостности развития личности в современных 
условиях. Являясь важной частью общей культуры, сохранения жизни и 
здоровья личности, профессиональной подготовки студентов за весь период 
обучения, курс «Физическая культура» входит обязательным разделом в 
гуманитарный компонент образования, значимость которого проявляется 
через совокупность и гармонию физических и духовных сил.

Рабочая программа «Физическая культура» реализует Государственные 
требования к минимуму содержания и уровню подготовки выпускников 
филиала.

Программа содержит пояснительную записку, в которой раскрывается 
назначение и суть предмета в системе подготовки специалистов, 
образовательная и воспитательная Задачи, даются рекомендации по 
использованию различных форм и методов обучения.

Программа состоит из двух частей: теоретическая - материал имеет 
валеологическую и профессиональную направленность и практическую - 
предусматривает организацию учебно-методических и учебно
тренировочных занятий.

В программе проводится тематический план, который раскрывает 
структуру учебного предмета, время, отведенное на изучение каждого 
раздела плана, соотношение теоретической и практической подготовки по 
предмету в часа.

Основная часть программы - практическая часть, учебно-тренировочные 
занятия, которые содействуют развитию физических качеств, повышению 
уровня функциональных и двигательных способностей организма, 
укреплению здоровья обучающихся. А также предупреждению и 
профилактике профессиональных заболеваний.

В программе соблюдена последовательность изучения учебного 
материала, не нарушена логика изложения дисциплины.

Рабочая программа по дисциплине «Физическая культура» соответствует 
залрженнь1М;В ней принципам, формам, методам обучения и воспитания 
сц^ийистб^^еднего профессионального образования.
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